
 Типы адаптации.  

 Существует три типа адаптации:  

1. благоприятный – психо-эмоциональный статус составляет от 5 дней до 20 

дней (баллы по листу адаптации считают медицинские работники в детском 

саду), группа здоровья - 1, 2, отсутствие диагнозов неврологического 

характера, анемии, задержки речевого развития, диатеза;  

2. условно-благоприятный - психо-эмоциональный статус составляет от 20 дней 

до 1 месяца,  группа здоровья - 2, 3, диагнозы неврологического характера, 

анемия, задержка речевого развития, диатез;  

3. неблагоприятный - психо-эмоциональный статус составляет  до трёх 

месяцев, группа здоровья - 2, 3, диагнозы неврологического характера, 

анемия, задержка речевого развития, диатез.  

 Вы можете сами оценить течение адаптации вашего ребенка:  

 благоприятное – отсутствие невротических реакций, стабилизация психо-

эмоционального состояния в течение 20-30 дней в рамках графика 

адаптации;  

 условно-благоприятное – легкие невротические реакции в течение 1-2 

недель, умеренная потеря в весе, однократное ОРЗ, отставание в нервно-

психическом развитии на один эпикризный период (например, уровень 

развития речи на 2 года, а вашему малышу 2,6 года), стабилизация психо-

эмоционального состояния в течение 30 – 75 дней (до2,5-ой месяцев);  

 неблагоприятное – длительные невротические реакции, потеря в весе, частые 

ОРЗ, отставание в нервно-психическом развитии на два эпикризных периода, 

стабилизация психо-эмоционального состояния более 75 – 80 дней (до 3-х 

месяцев).  

 Адаптация закончена, если:  

у ребенка стабильное положительное психо-эмоциональное состояние в течение 

недели, т.е. ваш ребенок в основном пребывает в хорошем настроении, активно 

играет, взаимодействует со взрослыми и сверстниками, соблюдает режим дня, 

хорошо кушает и спокойно спит;  

у него отсутствуют заболевания;  

есть динамика массы тела;  

и динамика психомоторного развития.  

Но самое главное условие успешной адаптации не столько ребенка, сколько всей 

семьи – это готовность родителей к тому, что ребенок пойдет в детский сад 

(государственный или частный), или как-то изменяться условия его жизни, 

например с ним будет сидеть няня, или на длительное время ребенок переедет к 

бабушке и т.п.  


