Tema: «OBOIIIN»

Belyunte ¢ peOCHKOM YIpaKHEHUS JJI pa3BUTHsI OOIIEH U MEJIKOW MOTOPUKH.
BeinosiHseMble N1BUKEHUS.

1. PazBuTHe 0011CH MOTOPUKH «Y POKaii»

B oropop noitnem, ypoxaii cooepem . Illaru Ha mecre.
Mpui moprosu namackaem  « Tackaromy.

U kapmowxu nakonaem.  «Konaromy

Cpeoicem mol kouan xanycmul « Cpezaromy

Kpyenwui, counwiii, ouens éxycuoiii  [1okazbiBaloT KpyT pykamu (3 pasza)

6. Pacckaxu u nokaxu.

CnoBHO kpacHbiit caeTodop
B oropoge nommpaop.

(PassecTv nonykpyrom nassLisl 06emx pyk 1 CosamHuTS
OBHOMMEHHBIE NaflbLibl — «MIOMUA0P»,)

W 3enéHbiit orypey, —
OyeHb AMHHbIA Monoge!

(Pa3BecTi pyku B CTODOHbI, IOKA3bIBaS A/Hy BOOGPa-
Xaemoro orypua.)

C rpsiokv Mbl yMeem n0Bko
[leprarb pbiXyio MOPKOBKY.

(TTanbLibl KaXE0if pykv COBPaHsI B LUEMOTS, M00YePEaHO
MOAHUMAEM DKM — «[1Epraem MopKOBKy».)




BbL102KH U3 najiouek JAOMHUK IJIA 3aliuyMkKa




Kakune oBowwm «cnpsatan» xynoxHuk? Haiam nx v packpace.
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