
30 – 6 декабря 

Тема: «Зима» 
 

1. Беседа на тему: «Зима» 

- Выучить признаки зимы: выпадает снег, деревья голые, солнце слабо греет, 

погода холодная (морозная), люди надевают зимнюю одежду. 

- Знать зимние забавы: катание с горки, катание на санках, лепка снежной 

бабы, игра в снежки. 

- Наклеить или нарисовать в тетради картинку с изображением зимы. 

 

2. Экскурсия в парк. 

Ход: Закрепить знания признаков зимы (наблюдение за природой, людьми).  

 

3. Д/игра «Два сугроба» 

Ход: Вырезать из белой бумаги снежинки: большие (из целого листа) и 

маленькие (из половинки листа), перемешать их. Предложить ребёнку 

сделать два сугроба: большой – из больших снежинок, маленький – из 

маленьких. Закрепить название белого цвета. 

 

4. Пальчиковая гимнастика «Лепим снежки», «Бросаем 

снежки» (имитация движений) 

Лепим мы снежок из снега, 

Очень плотный, очень белый! 

Будем мы в снежки играть, 

Их в других ребят бросать! 

 

5. Зрительная гимнастика «Снежки»  

Дети выполняют движения в соответствии со словами. 
В руки вы снежки возьмите, 
И на них вы посмотрите. 
А теперь их поднимите 
Вверх, на них вы посмотрите. 
Вниз снежки вы опустите, 
И опять на них взгляните. 
Снежок вправо, 
Снежок влево. 
«Нарисуйте» круг умело. 
Снежок близко, вот вдали, 
Ты внимательно смотри. 
Вот такой у нас снежок, 
Улыбнись ему, дружок. 
Быстро, быстро вы моргайте, 
А теперь в игру вступайте. 
 



 

6. Д/игра «Выложи снеговика» 

Ход: Вырезать из картона круги разного размера. Учить выкладывать из них 

снеговика по образцу. Закрепить название геометрической фигуры – круг. 

 

 
 

 

6. Д/игра «Сложи из частей» 

Ход: Разрезать картинку на 4 части. Предложить ребёнку сложить целое 

изображение. 

 

 


