
21 -27 декабря. 

Тема: «Зимние забавы» 
 

1. Беседа на тему: «Зима. Зимние забавы.» 

Какое сейчас время года? Назови признаки зимы – что бывает зимой?  

В какие игры на прогулке мы можем играть только зимой?  

Что можно сделать из снега и льда зимой на улице? (снежки, 

снеговика,  снежную горку, снежную крепость, крепость, снежный город, 

ледяные фигуры, каток). 

 

2. Пальчиковая гимнастика «Снежок». 

 

Раз, два, три, четыре,                         Загибают пальчики, начиная с большого 
Мы с тобой снежок слепили.            «Лепят» ,меняя положение ладоней 

Круглый крепкий, очень гладкий     Показывают круг, сжимают ладони 
И совсем-совсем не сладкий.            Грозят пальчиком. 

Раз подбросим.              Смотрят вверх, подбрасывая воображаемый снежок 
Два поймаем.                                      «Ловят», подставляя ладони. 
Три уроним                                          Роняют воображаемый снежок. 
 И сломаем.....                                      Топают ногой. 

 
3. Зрительная гимнастика «Зимние забавы» 

 

(Дети выполняют движения в соответствии со словами педагога). 
В руки вы снежки возьмите, 
И на них вы посмотрите. 
А теперь их поднимите 
Вверх, на них вы посмотрите. 
Вниз снежки вы опустите, 
И опять на них взгляните. 
Снежок вправо, 
Снежок влево. 
«Нарисуйте» круг умело. 
Снежок близко, вот вдали, 
Ты внимательно смотри. 
Вот такой у нас снежок, 
Улыбнись ему, дружок. 
Быстро, быстро вы моргайте, 
А теперь в игру вступайте. 
 

 

 

 

 

 



4. Пройди по дорожкам. 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



5. Найди отличия 

 

 

 


