puno:xenue 8

PEKUM JIBUT'ATEJIbHO AKTUBHOCTH
I'pynna o6mepa3BuBaloiieii HanpaBJIeHHOCTH paHHero Bo3pacra(l,5-3roga)

Buanbl
ABHUTATEJbLHOI HNOHEJEJBHUK | BTOPHUK | CPEJA | YETBEPI' MNATHULA
AKTHBHOCTH
CoBMecTHAsI 1eSITEJILHOCTD
HenpepsiBHasi o0pa3oBaTe/ibHasi 1eTeJIbHOCTh
Dusmieckas 10 munayT 10 munaYT 10 munayT
KYJIBTYpa
Mys3bika 10 MimyT 10
MUHYT
JesiTeIbHOCTH B peKUMe THS
YTpeHHAA 4-5 MUHYT 4-5 MUHYT 4-5 4-5 MUHYT 4-5 MuHyT
TMMHACTHKA MUHYT
PH3KY I TypHas 2-3 MUHYTBHI 2-3 MUHYTBHI 2-3 2-3 MUHYTBI 2-3 MUHYTBHI
MHUHYTKa MHUHYTBI
JIBuratenpHas
pasMuHKa 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT
HoxmicHsIe Hrpb! 10-15 munyT 6-8 MuHYT 10-15 10-15 munyT 10-15 munyT
Ha [IPOT'YJIKE YTPOM MHUHYT
OuU3KyIbTypHbIE
YHUP&KHCHIA Ha 5-10 muHyT 5-10 MmuHyT 5-10 5-10 MmunyT 5-10 MmunyT
YTpeHHEH MUHYT
IPOTyJIKEe
bozpsmaz 4-5 MUHYT 4-5 MUHYT 45 4-5 MuHYT 4-5 MuUHYT
TMMHACTHKA MUHYT
ITonBuKHBIE UTPBI 10-15
Ha BeYepHei 10-15 munyT 10-15 munyT VUHVT 10-15 munyT 10-15 munyT
NPOTYJIKE Y
NunuBunyanbHas
pabora no 4-5 MUHYT 4-5 MUHYT 4-5 4-5 MuUHYT 4-5 MuUHYT
Pa3BUTHIO MUHYT
JBYKEHUN
DU3KyJIbTypHBIE 5-10
yIpaKHEHHS Ha 5-10 MuHyT 5-10 MuHyT MUEHVT 5-10 MuHYT 5-10 MuHYT
BEUEPHEH NpOTyJKe Y
CaMocTosiTeJIbHAs 1eSITeJILHOCTD
CamocrosTenpHast 5-30
JIBUraTenbHas 5-30 MuHYT 5-30 MuHYT MUHVT 5-30 MuHYT 5-30 MuHYT
AKTUBHOCTH YTPOM Y
CaMocTosTenbHas
JIBUTATEIbHAS 15-20
AKTHBHOCTb Ha 15-20 munyT 15-20 MuHyT MUHVT 15-20 munyT 15-20 munyT
yTpeHHEN Y
IPOTYJIKE
CamocrosTenpHast
JIBHTaTCiIEHal 10-15 MunyT 10-15munyT 10-15 10-15 MunyT 10-15 MunyT
AKTUBHOCTH BO 2 MUHYT
TIOJIOBUHY JIHS
CamocrosTenpHast
AABMTATCIIbHAA 15-20 muHYT 15-20 munyT 15-20 15-20 munHyT 15-20 munHyT
AKTUBHOCTDH Ha MUHYT
BEUEpHEN NporyJike




1a 32

14y 46 muH 14y 42 mun MUH 14 42 muH 14y 46 muH
BCET'O 2 450 mMuH 24 43 muH 24 33 24 43 mun 2 450 mMuH
MUH
BCETO 3A JEHb: 14 35 MUHYT - 24 50 MUHYT
I'pynna o6mepa3BuBauieii HanpaBieHHOcTH (3-4 roxa)
Buasl
JBUTATEJIbHOM HOHEJAEJIBHUK BTOPHHUK CPEJA YETBEPT IATHUIA
AKTHBHOCTH
CoBMecTHAs 1esITeJILHOCTD
HenpepsiBHasi o0pa3oBaTesibHasi 1eATEIbHOCTH
Dusiieckas 15 MunyT 15 MmunyT 15 MmunyT
KYJIBTYypa
My3sika 15
15 munyT MUHYT
JesiTeIbHOCTH B peKUMe [THS
Y TpeHHsA 5-7 MuHYT 5-7 MUHYT >7 5-7 munryT 5-7 munryT
TMMHACTHKA MUHYT
2-3
PuKyIIBTYPHAA 2-3 MUHYTBI 2-3 MUHYTBI MHIYT 2.3 MUHYTBI 2-3 MUHYTBI
MUHYTKa Bl
JBurarenbHas 7-10
7-10 MmuHYT 7-10 MuHYT MuHYT | 7-10 MuUHYT 7-10 MuHYT
pa3MHHKa
[TonBu>KHBIE UTPHI 6-10
A P 6-10 muHYT 15-20 munyT MuHYT | 15-20 MuHYT 6-10 MuHYT
Ha MPOTYJIKE YTPOM
@uU3KyJIbTypHbIE
YNPDHHCHHUA Ha 5-10 MunyT 5-10 MuHYT 5-10 5-10 muHyT 5-10 muHYT
yTpeHHeH MUHYT
MPOTYIIKE
Bonpsamas 5-10
APAIL 5-10 munyT 5-10 MmunyT MUHYT | 5-10 MuHYT 5-10 muHyT
TMMHACTHKA
@uU3KyJIbTypHbIE 5-10
YIpaKHEHUS Ha 5-10 munyT 5-10 munyT MUHVT 5-10 munyT 5-10 munyT
BEUEPHEH MPOTyJKe Y
[loaBmxHBIE UTPBHI 6-10
Ha Be4yepHei 6-10 MuHYT 15-20 munyT MUHYT 15-20 munHyT 6-10 MuHYT
MIPOTYIIKE Y
WnnuBuayansHas
pabora 1o
PAsBHTHIO 5-10 MmunyT 5-10 MmunyT 5-10 MuHyT 5-10 MuHyT
JBIKEHUH

CamocTrosiTe/IbHAN AeSITeIbHOCTh




CamocrosTenbHast
JBUTATEIbHAS
AKTUBHOCTb yTPOM
(xapakTep u
AKTHBHOCTE 5-30 MmunyT 5-30 MunHyT 5-30 5-30 muHyT 5-30 MuHyT
3aBHICHT OT MUHYT
VHAMBUTY AJTbHBIX
JAHHBIX U
rmoTpeOHOCTEH
JeTei)
CamocTosTenpHas
JBUTATEIbHAS 6-10
aKTUBHOCTP Ha 6-10 MuHYT 15-20 munyT MUHYT 15-20 muHyT 6-10 MuHyT
YTpEHHEU y
MPOTYJIKE
CamocTosTenbHas
JBUTATEIbHAS
AKTHBHOCTS BO 2 15 MunyT 15 MunyT 15 15 MunyT 15 MunyT
MTOJIOBUHY JHS WK MUHYT
(bMBKYIBTYPHBII
JIOCYT B 3aJI¢
CamocrosTenpHas
ABUTATCIIBHAA 10-30 MunyT 10-30 MunyT 10-30 10-30 MuHyT 10-30 MuHyT
aKTUBHOCTP Ha MUHYT
BEUEPHEHN NPOTYJIKE
1437
1 4 37 mun 2 4 04 muH MUH 2 4 04 MmuH 1 4 37 mun
BCEI'O 3 4 00 mun 3 430 mun 3900 | 3430 mun 3 400 mun
MHH
BCEI'O 3A JEHD: 1yac 37MunyT -34 30 MUHYT
I'pynna o0mepa3BuBaromieii HanpaBJjeHHOCTH (4-7 JeT)
Bospacr (4-5 ser)
Buanl
JABUraTeJIbHOM’ HNOHEJEJBbHUK BTOPHUK CPEJA YETBEPI' NMATHULA
AKTHBHOCTH
CoBMecTHAasI 1eATEILHOCTD
HenpepbiBHasi 00pa3oBaTe/ibHasi 1eATEJbHOCTh
Duzmieckas 20 MuHYT 20 MUHYT 20 MuHYT
KyJIbTypa
Mys3bika 20 MuyT 20
MUHYT
JeATEeJHLHOCTD B PesKMMe THS
YTpeHHs 6-8 MUHYT 6-8 MuHYT 6-8 6-8 MUHYT 6-8 MuHyT
TUMHACTHKA MUHYT
DH3KYIILTYpHAS 2-3MUHYTHI 2-3 MUHYTBI 2-3 2-3 MUHYTBI 2-3 MUHYTBI
MHUHYTKa MHUHYThI
Jsuratensyas 7 -10 MuHYT 7 -10 MuHYT 7-10 7 -10 MuayT 7 -10 MuHyT
pa3MHHKa MUHYT
TTonBmxHEBIE
10
WTPHI HA 10 MuHyT 10 MuHyT 10 MunayT 10 MuHyT
MUHYT
MPOTYJIKE YTPOM




OU3KyIBTYpHBIE

YHUPAKHCHIA Ha 8-10 MunHyT 15 MmunyT 8-10 15 MunyT 8-10 munyT
yTpeHHel MUHYT
MPOTYJIKE
bospsuaz 10 MmunyT 10 MmunyT 10 10 munHyT 10 munyT
TUMHACTHKa MHUHYT
OU3KyIbTypHBIE
YNPDKHCEHHA Ha 8-10 munyT 8-10 munyT 8-10 8-10 MunyT 8-12 MuHyT
BedepHei MUHYT
MPOTYJIKE
IToaBmxHBIC
{rppLHa 10 munyT 15 munHyT 10 15 munayT 8-10 MuHyT
BedepHei MUHYT
MPOTYJIKE
NunuBunyanbHas
paora no 5-10 MunyT 5-10 munHyT 5-10 5-10 MmunyT 5-10 muHyT
Pa3BUTHIO MUHYT
JIBUKEHUN
CamocTosiTeIbHAS 1eATETbHOCTD
CamocrosiTenbHast
ABMTATCIIbHAA 5-30 MmuHYT 5-30 munHyT 5-30 5-30 MmunyT 5-30 MuHYT
aKTUBHOCTH MUHYT
yTpoM
CamocTosTenbHas
JBUTATEIbHAS 15-20
aKTUBHOCTP Ha 15-20 munyT 15-20 MuHyT MHYT 15-20 munyt | 20-30 MuHYT
YTpEHHEH
IPOTYJIKE
CamocTosTenbHas
AABHTATCIRHAA 20-30 MuHyT 20-30 MuHyT 20-30 20-30 munyt | 20-30 MuHYT
aKTHBHOCTb BO 2 MUHYT
MIOJIOBUHY JIHSI
CamocTosiTenbpHas
JIBUTATEIhHAS 10-30
aKTHBHOCTb Ha 10-30 muHyT 10-30 munyT MHHYT 10-30 munyt | 10-30 munyT
BeUepHen
MIPOTYJIKE
24.16
2 4, 16 mun 2 4 28 muH MUH 2 4 28 muH 2 4. 16 MuH
BCEI'O 3 4. 31 MuH 3 u 41 mun 34.31 3 4 41 mun 3 u. 31 MmunH
MMH
BCET'O 3A AEHD: 2 4y 16 MuHYT - 34 41 MUHyTa
Bo3spacr (5-6.1eT)
Buani
JABUTaTeJIbHOM HNOHEJAEJBbHUK BTOPHHUK CPEJA YETBEPT INATHULA
AKTHBHOCTH
CoBMecTHAas 1eATEILHOCTD
HenpepsiBHasi o0pa3oBaTebHasi 1eATEIbHOCTH
duznueckast 25
KyIBTYpa 25 MUHYT MHHYT 25 MUHYT
Myspixa 25 MUHYT 25 MUHYT




I[eﬂTeJ]bHOCTL B peKUME THA

YTpenuss

10

10 munyT 10 MuHYT 10 munHyT 10 munyT
TMMHACTHKa MUHYT
DH3KYIbTypHA 3-5 MUHYTBI 3-5 MUHYTBI 3-5 3-5 MUHYTBI 3-5 MUHYTBI
MHUHYTKa MUHYTBI
JABHrateibHas 7-10 MmuHyT 7-10 MuHYT 7-10 7-10 MmuHyT 7-10 MuHYT
pasMHHKa MUHYT
IloaBm>xHEBIE | Smumy
UTPBI HA 15MunyT 25MUHYT T 15MunyT 25MHUHYT
IPOTYJIKE YTPOM
DU3KyIbTypHBIE
YHNPDRHCEHHA Ha 10-15 munyT 10-15 munyT 10-15 10-15 munyt | 10-15 munyT
yTpeHHEH MUHYT
HPOTYJIKE
93H0p0BHTeHLHH 3-7 MUHYT 3-7 MHHYT - 8-7 3-7 MUHYT 3-7 MuUHYT
i Oer MHUHYT
bonpsas 10 MunHyT 10 muny 10 10 munyT 10 munyT
TMMHACTHKA MHUHYT
IloaBmxHEIE
MBI Hav 15mMunyT 15mMunyT 15 15mMunyT 15 mumyT
BeUepHeH MUHYT
IPOTYJIKE
WunuBuayaneHas
paGora 1o 10 MuHYyT 10 Muny 10 10 MunyT 10 MunyT
Pa3BUTHIO MUHYT
IBIDKEHUN
DU3KyJIbTypHBIE
YHP&KHEHIA Ha 10-15 munyT 10-15 munyT 10-15 10-15 munyt | 10-15 munyT
BeUepHEH MUHYT
IPOTyJIKEe
CamocTosiTeIbHAs 1eATETbHOCTD
CamocrosTenbpHast
ABHTATCILHAA 5-30 muHYT 5-30 MunyT 5-30 5-30 muHyT 5-30 MuHyT
AKTUBHOCTb MUHYT
YTpOM
CamocrosTenbpHast
JIBUraTeNIbHas 15-20
AKTHBHOCTb Ha 15-20 MunyT 15-20 MuHyT MUHYT 15-20 munyt | 15-20 MuHYT
YTpPEHHEN Y
IPOTyJIKEe
CamocrosTenpHast
JIBUTATEIbHAS
AKTHBHOCTb B 30
rpynmne Bo 2-oif 30 MuHYT 30 MuHYyT MUHVT 30 MuHYT 30 MuHYT
MIOJIOBUHE JTHS, Y
MY3bIKaJIbHbIN
J0Ccyr
CamocTosTenbHas
JIBUTATEIbHAS 10-30
aKTHBHOCTD Ha 10-30 muHyT 10-30 munyT MUV 10-30 munyt | 10-30 munyT
BedYepHEN s
MPOTYJIKE
2458
2 4 58 MMH — 3 4 08 MuH — MUH — 29458 MuH— | 3908 MuH —
BCEI'O 44 07 muH 3 1 54 muH 44 07 44 07 muH 3 u 54 Mun
MUH

BCEI'O 3A JIEHDb: 2 yaca 58 MunyT — 44 07 MUHYT




Bo3zpacr (6-771eT)

Buani
nBurarenbnoii | IOHEJAEJBLHUK BTOPHUK CPEZIA YETBEPI | ISITHULIA
AKTHBHOCTH
CoBMecTHAs 1esITeJILHOCTD
HenpepsiBHasi o0pa3oBaTe/ibHasi 1eITeJbHOCTh
®dusnueckas 30
30 MuHYT 30 MuHYT
KYJIBTYpa MHUHYT
Mys3bika 30 MuHYT 30 MuHYT
Du3KyJIHTYPHO-0310POBUTEIbHbIE MEPONPUSITHS
YTpeHHss 10-12 munyT 10-12 mMunyT 10-12 10-12 munyt | 10-12 munyT
TMMHACTHKa MUHYT
PusKyIbTypHAR 3-5 MUHYTBI 3-5 MUHYTBI 3-5 3-5 MUHYTBI 3-5 MUHYTBI
MHUHYTKa MUHYTBI
JBurarenbhas 7-10 MunyT 7-10 MuHyT 7-10 7-10 MuHyT 7-10 MuHyT
pasMHHKa MHUHYT
ITonsuxHbBIE 30
UIPHI HA 15 munyT 15 munyT MRV 15 munyT 30 MuUHYT
IPOTYJIKE YTPOM d
OuU3KyIbTypHbIE
YHP&HCHIA Ha 10-15 munyT 10-15 munyT 10-15 10-15 munyt | 10-15 munyT
YTpeHHEH MUHYT
IPOTYJIKE
ﬁO%Ié(;POBHTeHBHH 3-7 MUHYT 3-7 MuHyT MSI:yT 3-7 muHyT 3-7 MuHYT
bonpsimas 10 MuHyT 10 MuHYT 10 10 MunyT 10 MunyT
TMMHACTHKA MHUHYT
IloaBmxHEIE
UTPBI Hav 20 MUHYT 20 MHHYT 15 20 MUHYT 15 MunyT
BeUepHen MUHYT
IPOTyJIKEe
NunuBunyanbHas
pabora mo 10 MuHyT 10 MuHyT 10 10 MuHyT 10 MuHyT
Pa3BUTHIO MUHYT
IBIDKEHUN
DU3KyJIbTypHBIE
YNP2)KHEHHS Ha 10 MuH 10 vum 10 vum 10 MuH 10 mun
BeUepHEH
IPOTYJIKE
CaMocTosiTe/IbHAs 1eSITeJIbHOCTD
CamocTosiTenbHas
JBUraTeNbHAas 30
AKTHBHOCTb Ha 30 MuHYT 30 MuHYT MUHVT 30 MmuHYT 30 MuHYT
YTpEHHER d
IPOTYJIKE
CamocrosTenpHast
JBUTATENbHAS 5-30 MuHyT 5-30 MuHyT 5-30 5-30 MuHYT 5-30 MuHyT
AKTUBHOCTD MUHYT

YTpOM




CaMocTosTenbHas
JIBUTaTeIIbHAS
AKTUBHOCTH BO 2 20-30
TIOJIOBUHY JHS 20-30 muHyT 20-30 muHyT MHHYT 20-30 munyt | 20-30 MuHyT
WITH
(U3KYIBTYPHBII
JIOCYT B 3ajie
CamocTosTenbHas
JIBUTaTEIIbHAS 20-30
AKTUBHOCTPH Ha 20-30 MuHYT 20-30 MuHYT MiHYT 20-30 munayt | 20-30 MuHYT
BeuepHen
HPOTYJIKEe
3u33

3423 MuH — 3423 MuH — MUH — 3y23mMuH— | 3433 MuH-—

BCEI'O 4 4 24 mun 4 4 24 mun 4434 4 4 24 mun 4 4 34 mun
MHH

BCEI'O 3A JEHDb: 34.23muH. — 44.34



