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Суйда - 2021г.  



 

1.Общая характеристика 

Название кабинета Физкультурный зал 

Год создания 2014 г. 

Общая площадь 48 кв.м. 

Ответственный за кабинет Кузьмина Ксения Романовна 

 

2.Оборудование физкультурного зала 

№ Наименование Количество Примечание 

1 Ведро голубое  1  

2 Корзина для игрушек «Барби» 1  

3 Корзинка  1  

4 Экраны на батарею 

49 см 

39 см 

 

3 

3 

ОС 

5 Ящик детский «Радуга» 

 

2  

 

3.Осветительное оборудование 

Светильники потолочные – 6 штук 

4. Перечень физкультурного оборудования 

№ Наименование Размер Количество Примечание 

1 Балансир  1  

2 Баскетбольная корзина  1  

3 Бревно трапециевидное  1  

4 Бруски деревянные  6  

5 Бубен  1  

6 Булавы  14  

7 Вестюбилярный тренажёр    

8 Гантель  15  

9 Гимнастическая приставная 

стенка 

 1  

10 Гимнастические мячи 

(фитбол) 

 4  

11 Гимнастические палки 

(коричневые) 

80см 20  

12 Гимнастический набор  1  

13 Дартс-липучка  2  

14 Детская дорожка  1  

15 Диск вестибулярного 

аппарата 

 5  



16 Дорожка – балансир  1  

17 Дорожка для 

массажирования 

 1  

18 Дорожка со следами 

«Шагай-ка» 

 3  

19 Дорожка «Цветные 

бревнышки» 

 1  

20 Доска гимнастическая 

напольная 

 1  

21 Доска гладкая с зацепами  1 ОС 

22 Доска ребристая  1  

23 Доска с ребристой 

поверхностью 

 1 ОС 

24 Дуги разной высоту 50см 

40см 

35см 

1 

1 

1 

 

25 Игровой набор №68 

(ракетка+3 шара) 

 2  

26 Интерактивный скалодром  1  

27 Канат  2  

28 Канат для перетягивания  1  

29 Кегли  6  

30 Коврик массажный для 

отработки координации 

движения 

 1  

31 Коврик со следочками  

(из 3-х частей) 

   

32 Колесо (ролик)  5  

33 Кольцеброс  2  

34 Кольцеброс «Зайчики»  1  

35 Кольцеброс тип 2  1  

36 Кольцо  15  

37 Комплекс для подлезания 

(состоит из 4-х дуг разной 

высоты и цвета) 

 1  

38 Комплект из 4 пар «лыж» с 

крепежными элементами 

для групповых упражнений 

на координацию движений 

 1  

39 Комплект креплений  1  

40 Конструктор «Малышок» 

(20 предметов) 

 1  

41 Конус  10  

42 Корзина для мячей   2  

43 Косички  14  

44 Кочки деревянные  

(в мешочке) 

 12  



45 Кубики  9  

46 Лабиринт игровой  1  

47 Лента гимнастическая  30  

48 Маски-шапочки для 

подвижных игр 

 40  

49 Маты гимнастические  2  

50 Мешочек для утяжеления 

тип 2 

 1  

51 Мяч баскетбольный  1  

52 Мяч волейбольный  1  

53 Мяч игровой  1  

54 Мяч овальный  1  

55 Мяч сенсорный  1  

56 Мяч футбольный  1  

57 Мячи мягкие 10 см 10  

58 Мячи резиновые    

59 Набор «Боулинг»  2  

60 Набор для баскетбола  1  

61 Набор кеглей  1  

62 Набор мягкий  2  

63 Набор обручей плоских  3  

64 Набор указателей  1  

65 Наклонная доска  1  

66 Обручи деревянные 50см 8  

67 Обручи  80см 5  

68 Палка гимнастическая  20  

69 Палочка эстафетная  1  

70 Рогатка с мячиками  2  

71 Сетка волейбольная  1  

72 Скакалка детская тип 1  1  

73 Скакалка детская тип 2   15  

74 Скакалки  8  

75 Спортивный набор  1  

76 Статолитовый тренажер  1  

77 Стойки деревянные 125см 

95см 

70см 

2 

1 

1 

 

78 Султанчик на палочке  20  

79 Тактильная дорожка  2  

80 Тренажер  1  

81 Тренажер для ног 

(настенный) 

 1  

82 Флажки разноцветные  40  

83 Шведская стенка (3 пролета)  1 ОС 

 

Интерактивный скалодром – 1  



 

5. Картотека 

1.Гимнастика после сна 

2. Дыхательная гимнастика 

3. Комплексы утренней гимнастики 

 


