'paghuk dsuzamennbHOU akmueHocmMu
demel 4-20 200a XU3HU.

Ne Budbl dsusamerbHoOU [loHe- | Bmop- | Cpeda | Yem- | [1am-
r\n akmusHocmu OesIbHUK |  HUK gepe | Huuya
1. | YTpeHHaa ruMmHacTumKa 0.08 0.08 0.08 0.08 | 0.08
o, |Tlepepbid Mexay 0,10 | 0,10 | 0,10 | 0,10 | 0,10
3aHATNAMM
3. | Pn3KynbTypHOE 3aHATHE 0,20 0,20 | 0,20
4. | YnpaxHeHuna nocne cHa 0,15 0,15 0,15 0,15 | 0,15
5. | MysblkanbHoOe 3aHsATHe 0,15 0,15
[MogBwXHbIE Urpbl Ha
6. | nporynke ( 1-9 n 2-5 0,35 0,35 0,35 | 0,35 | 0,35
MONOBUHA OHA)
CnopTuBHbIE
7. | (My3blKanbHble) 0,20 0,20
pasBneyeHus
g, |CamocrosTenchas 1,30 | 1,30 | 1,30 | 1,30 | 1,30
AEeATeNbHOCTb AeTen
SR 258 | 313 | 2,38 | 3,13 | 3,18




