
Скалодром как инновационная технология всестороннего развития детей 

дошкольного возраста. 

Интерактивный скалодром – обучающая игровая система, носящая 

комплексный характер, а именно: объединяет инновационные технологии, 

образовательные задачи и физическую активность детей.  

Ходьба, бег, прыжки являются естественным способом передвижения, но не 

стоит забывать, что у детей дошкольного возраста лазанье является также 

важным способом передвижения, видом физической активности наравне с 

основными способами передвижения.  Лазанье не только развивает 

координацию и ловкость, но и благоприятно влияет на укрепление и развитие 

всех групп мышц, а интерактивный скалодром помогает развивать внимание, 

логику и даже математические навыки. 

При использовании интерактивного скалодрома на занятиях физической 

культуры открываются ранее недоступные для развития способностей 

воспитанников формы и методы.  

Скалолазание положительно влияет на функционирование мелкой 

моторики и сопутствует предварительному планированию своих движений, 

что играет важную роль и в повседневной жизни. 

С помощью новых игр, заданий, условий воспитаннику необходимо 

решить настоящую головоломку, для решения которой нужно задействовать 

логическое мышление. Каждый маршрут выставляется индивидуально под 

ребенка, под уровень его подготовленности, тем самым мы создаем 

комфортные условия для всех воспитанников. Индивидуальный подход – 

самое главное при работе с детьми на скалодроме. Ведь наша цель не просто 

научить ребенка залезать на самый верх, а научить его достигать поставленной 

цели. А это не возможно без индивидуального подхода. 

В процессе таких занятий воспитанники учатся анализировать, 

моделировать и визуализировать план действий при передвижении на 

скалодроме, параллельно с этим формируется концентрация внимания на 

решении наиболее важных задач и умение быстро принимать решения.  



 В цикл наших досуговых интерактивных мероприятий с детьми 

старшего школьного возраста вошли игры: «Космическое путешествие», 

«Механик», «Счет», «Съедобная корзинка», «Пожарная башня», «Ракета». 
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