
Муниципальное бюджетное  образовательное  учреждения 

«Пламенская СОШ» структурное подразделение дошкольное отделение» 

 

Рассмотрен                                                                                                                                                                          «Утверждаю» 

на педагогическом совете                                                                                                                                                  приказ № 252   от 31.08.2022г. 
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                                                                          Режим занятий 
                                                                                           на 2022 – 2023 учебный год 

Дни недели 1, 5– 3 года 
общеразвивающей 

направленности 

3 -4 года 
общеразвивающей 

направленности 

4 – 5 лет  

общеразвивающей 

направленности 

           5 -7 лет 

общеразвивающей. 

направленности 

5 – 7 лет  

компенсирующей  

направленности ТНР 

5-7 лет 

компенсирующей 

направленности ЗПР 

Понедельн

ик 

Лепка/Конструирован

ие 

1 подгруппа 

09.00 – 09. 10 

2 подгруппа 

09.20. - 09.30 

  

Музыка  

15.30 – 15.40 

 

Основы науки и 

естествознания 

09.00 – 09.15 

 

Музыка 

09.30 – 09.45 

 

Музыка 

09.00 – 09.20 

 

Основы науки и 

естествознания 

09.30 - 09.50.  

 

 

Основы науки и 

естествознания 

1 подгруппа 

09.00 - 09. 25 

2 подгруппа 

09.30 – 10.00. 

 

Музыка 

10.20. – 10.50. 

 Лепка / аппликация\ 

логопедическое  

09.00 -09.30. 

09.40. – 10.10 

Физическая культура            

на улице 

11.20 – 11.45 

 

 Лепка 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(учитель – 

дефектолог)/Социально – 

коммуникативное( 

педагог – психолог) 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Физическая культура на 

улице 

11.50 – 12.20. 

Вторник Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

1 подгруппа 

09.00 – 09. 10 

2 подгруппа 

09.20. - 09.30 

Физическая культура 

в помещении 

15.30 - 15.40  

Лепка/аппликация/ру

чной труд 

09.00. – 09.15. 

 

Физическая культура 

в помещении.  

09.30- 09.45. 

 

Математическое 

развитие 

09.30. – 09.50.  

 

Физическая культура 

09.00 – 09.20. 

 

 

 

 

 

Математическое 

развитие  

1 подгруппа 

09.00 - 09. 25 

2 подгруппа 

09.30 – 10.00 

 

 Лепка\ аппликация 

/ручной труд 

1 подгруппа 

10.15. – 10.40. 

2 подгруппа 

15.30 – 16.00 

  

Развитие математических 

представлений/ 

Логопедическое 

09.00  - 09.30 

09.40. – 10.10. 

 

Физическая культура 

10.20 – 10.50.  

Восприятие 

художественной 

литературы 

 

15.40.- 16.10. 

Аппликация/конструиров

ание/ РЭМП(учитель – 

дефектолог) 

09.00– 09.30. 

09.40 – 10.10 

 

Физическая культура 

10.55– 11.25 

 

 



Физическая культура в 

помещении 

11.30. – 12.00 

Среда 

 

 

 

 

 

Ребенок и 

окружающий мир 

1 подгруппа 

09.00 – 09. 10 

2 подгруппа 

09.20 - 09.30 

 

Музыка  

15.30 – 15.40 

 

 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.15 

 

 

Музыка 

09.35 - 09.50 

 

 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.20 

Лепка/аппликация/ручн

ой труд 

09.30 - 09.50.  

 

Физическая культура  

на улице 

11.05 – 11.25 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.25 

2 подгруппа 

9.30  – 10.00 

Музыка 

10.10. – 10.40 

  

Развитие речи,основы 

грамотности  

15.25-15.50 1 подгруппа 

15.55 – 16.25 2 подгруппа  

Музыка 

09.00. – 09.30 

Развитие математических 

представлений подг.гр.. 

/рисование  старшей 

гр.\Логопедическое 

09.40 – 10.10. 

10.20 – 10.50 

Познание. Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

15.40.- 16.10. 

Развитие речи(учитель- 

дефектолог) /Социально- 

коммуникативное 

(педагог -психолог)  

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

 

Музыка 

10.30. – 11.00.  

 

 

Четверг Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

1 подгруппа 

09.00 – 09. 10 

2 подгруппа 

09.20 - 09.30 

 

Физическая культура 

в помещении. 

15.30 - 15.40 

Развитие речи, 

основы грамотности  

09.00 – 09.15 

 

Физическая культура 

в помещении 

09.30 - 09.45 

Физическая культура в 

помещении 

09.00 – 09.20 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 

09.30 – 09.50. 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 подгруппа 

09.00 – 09.25 

2 подгруппа 

09.30– 10.00. 

 

Физическая культура  

11.30 – 12.00. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

09.00 – 09. 30 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность/Логопедичес

кое. 

09.40 – 10.10 

10.20. – 10.50. 

Физическая культура 

15.40 – 16.10 

РЭМП (учитель - 

дефектолог)/ 

Рисование 

09.00 – 09. 30 

09.40 – 10.10.  

 

 

Физическая культура  

10.40. – 11.10  

Пятница Рисование 

1 подгруппа 

09.00 – 09. 10 

2 подгруппа 

09.20. - 09.30 

 

Физическая культура  

на улице 

10.40 – 10.50 

Рисование 

09.00 – 09.15 

 

 

Физ. культура  на 

улице 

10.50 – 11.05 

 

 Рисование. 

09.00 - 09.20 

 

Музыка 

09.35. – 09.55. 

 

 

Рисование 

1 подгруппа 

09.00 - 09. 25 

2 подгруппа 

09.30 – 10.00 

. 

Физическая культура       

на улице 

11.40 – 12.10 

 

Рисование 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

 

Музыка 

10.20 - 10.50. 

Музыка 

09.00 – 09.30.  

 

Рисование/Ознакомление 

с окружающим 

миром(учитель- 

дефектолог) 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50. 

.  

Итого 

занятий 

        10          10         11 12  17 16 
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