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Задачи:

Образовательные:

      - обучать детей проводить элементарные и доступные опыты, строить гипотезы, искать ответы на вопросы и делать простейшие умозаключения, анализируя результат экспериментальной деятельности;

      - формировать представления у детей о пользе молока и молочных продуктах для организма человека;

      - учить детей осознанно относиться к своему питанию.
Развивающие:

      - развивать познавательный интерес у детей в процессе организации элементарных исследований, экспериментов, наблюдений и опытов,  желание делиться информацией, участвовать в совместной опытно-экспериментальной деятельности, желание познавать новое;
      - развивать разговорную речь детей, расширять словарный запас.

Воспитательные:

      - воспитывать умение работать в коллективе, доброту, заботливое отношение друг к другу.

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

Оборудование: молоко, пластиковые стаканчики, пластиковые тарелочки, концентрированные пищевые красители, ватные палочки, жидкое мыло, салфетки.
Ход занятия:
1. Входит волшебница.
   - Здравствуйте, ребята! Я добрая волшебница из сказочной страны. Я пришла к вам, чтобы творить чудеса. Скажите, дети, а вы любите волшебство?
   -  А хотите тоже стать волшебниками, как я?

   - Тогда я научу вас всем своим премудростям. 
2.   – Я вижу вы тут все уже большие. Наверное, знаете, что нужно делать, чтобы быть здоровым? (соблюдать режим дня, правильно питаться, заниматься спортом) Молодцы!
   - А что значит правильно питаться? Есть чипсы, и пить кока-колу? А какие полезные продукты вы знаете? (Ответы детей)
   - У меня в корзинке для вас подарок! Чтобы узнать, что это, надо отгадать загадку:

Белая водица

Всем нам пригодиться.

Из водицы белой

Все, что хочешь делай:

Сливки, простоквашу,

Масло в кашу нашу,

Творожок на пирожок.

Кушай, Ванюшка-дружок!

Ешь да пей,

Гостям налей

И коту не пожалей!
                                                                                (Молоко)
   - Правильно, ребята, молоко. А какие животные дают молоко? (корова, коза, лошадь и т.д.)
   - Молодцы! А вы знаете, что в молоке есть волшебный белок казеин – он придает молоку белый цвет. Самое белое молоко у кроликов, потому, что этого белка больше, чем у других животных. А наше молоко не простое, если взмахнуть волшебной палочкой, то в нем могут вырасти причудливые цветы.
3.Опыт «Волшебство в молоке»
   - Итак, наливаем в тарелку молоко, чтобы оно полностью покрыло дно. Даем ему немного постоять. Теперь капаем пищевой краситель на молоко в центре тарелки. Дальше берем сухую ватную палочку и касаемся ей молока. Что получилось? Верно, ничего. Теперь окунем другую палочку в жидкое мыло и коснемся молока в течение 10-15 секунд и наблюдаем «волшебство в молоке».
4.   – А вы, ребята, хотите  стать волшебниками и повторить этот замечательный опыт?  Но для того, чтобы опыт у нас с вами получился, нам просто необходимо хорошее настроение. В этом нам помогут мои помощники – зверята из сказочной страны. Они споют нам веселую песню «Хорошее настроение». А мы их поддержим и потанцуем вместе с ними. (видеоролик «Хорошее настроение»)
5. Деятельность детей. Дети самостоятельно наливают из стаканчиков молоко в тарелочки, капают краситель, окунают палочку в жидкое мыло и подносят к молоку и наблюдают чудесное явление: краски расплываются в стороны, образуя причудливые узоры.
6. Итог. Рефлексия.

   - Ребята, расскажите мне, на что были похожи узоры в ваших тарелочках? (выслушать ответы детей)
    -   О каком продукте мы сегодня с вами говорили?

- Дети, вам понравилось быть волшебниками? Тогда я снова прилечу к вам в гости и научу вас еще чему-нибудь интересному и увлекательному. 
