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ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Старшая/Подготовительная группа 
 

ДАТА ТЕМА ПОДТЕМЫ ВОЗМОЖНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

КАЛЕНДАРЬ ПРАЗДНИЧНЫХ ДАТ 

1 неделя 

1.09.22– 

2.09.22 

Детский сад/ 

«Скоро в школу» 

Беседы о лете, летних каникулах. 

Профессии работников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

учитель-логопед, заведующий, дворник, 

повар, музрук, физрук, медсестра, сторож) 

Этикет: правила поведения в детском саду 

Праздник «День Знаний» 
 
 

Неделя  безопасности 

«Внимание, улица!» 

сентябрь 

1 – День знаний  

8 – Международный день 

грамотности 

9 – Международный день красоты 

11 – День танкиста 

14 – Осенины 

18 – День работников леса 

21 – Рождество Пресвятой 

Богородицы. Международный день 

мира. 

22 – Международный день без 

автомобилей 

23 – День рождения жевательной 

резинки. День осеннего 

равноденствия. 

26 – Всемирный день моря 

27 – День дошкольного работника. 

Всемирный день туризма. 

30 – День святых мучениц Веры, 

надежды, Любови и матери их 

Софии 

2 неделя 

5.09.22– 

9.09.22 

Неделя здоровья 

«Я вырасту здоровым» 

ЗОЖ. 

Части тела и лица, ориентировка в схеме 

собственного тела (лево-право) 

Спортивные мероприятия 

в спортзале и на улице 

3 неделя 

12.09.22– 

16.09.22 

Дружат мальчики и 

девочки 

  

4 неделя 

19.09.22– 

23.09.22 

Осень. Деревья 
 

ОБЖ: правила поведения в лесу. 

ЗОЖ: зеленые насаждения для здоровья 

человека. 

Осень в произведениях поэтов, писателей. 

Рассматривание картин художников. 

Экскурсия в парк 

 

Выставка фотографий 

«Вспоминая лето» 

5 неделя 

26.09.22– 

30.10.22 

Во саду ли в огороде… 

 

Труд взрослых в сельском хозяйстве.  

ЗОЖ: овощи, их польза для здоровья 

человека. 

Труд взрослых в сельском хозяйстве.  

ЗОЖ: фрукты, их польза для здоровья 

человека. 

День дошкольного 

работника. 

6 неделя 

03.10.22– 

07.10.22 

Дары осени: ягоды, 

грибы, плоды 

ОБЖ: ядовитые грибы, ягоды. 

ЗОЖ: ягоды, грибы, плоды – польза для 

здоровья человека. 

 

7 неделя 

10.10.22– 

14.10.22 

Перелетные птицы    

8 неделя 

17.10.22– 

21.10.22 

«Хлеб всему голова» 

Все работы хороши 

Труд взрослых. Профессии 

Транспорт (комбайн, трактор) 

 

Выставка «Волшебный 

сундучок осени» 

 

 

9 неделя Наша страна. День народного единства.  «Осенняя ярмарка» октябрь 



24.10.22– 

28.10. 22 

Мое село 

 

. Герб, флаг, гимн России. 

Москва – столица нашей Родины. Подготовка 

к зиме птиц, животных, людей 

 

1 – Международный день музыки. 

Международный день пожилых 

детей. 

2 – Международный день 

социального педагога 

3 – Международный день врача. 

Международная неделя письма 

4 – Всемирный день животных. 

Всемирный день улыбки. 

5 – Всемирный день учителя 

14 – Покров Пресвятой Богородицы 

17 – День лешего 

15 – Всемирный день мытья рук 

20 – Международный день повара 

21 – День яблока 

22 – Международный день 

заикающихся людей. Праздник 

белых журавлей. 

28 – Международный день 

анимации 

30 – День автомобилиста 

10 неделя 

31.10. 22– 

4.11. 22 

Каникулы   ноябрь 

1 – Иванов день (Проводы осени) 

3 – День сэндвича 

4 – День воинской славы России. 

День народного единства. День 

Казанской иконы Божьей матери. 

5 – День военного разведчика 

10 – День полиции.  

13 – Международный день слепых 

16 – Международный день 

терпимости 

17 – День рекордов Гиннеса 

18 – День рождения Деда Мороза 

20 – Всемирный день детей 

21-  Всемирный день телевидения. 

Всемирный день приветствий. 

22 – День психолога 

24 – День матери в России 

11 неделя 

7. 11. 22– 

11.11. 22 

Домашние животные и 

птицы 

Профессии: свинарка, птичница, конюх 

доярка, пастух и др. 

 

 

12 неделя 

14. 11. 22– 

18.11. 22 

Мебель, бытовые 

приборы 

ОБЖ: один дома. Опасные предметы в быту. 

Экономия света.  

Рисунки, плакаты на 

данную тему 

13 неделя 

21. 11. 22– 

25.11. 22 

Семья  Досуг, посвященный Дню 

матери 



26 – Всемирный день информации 

30 – День домашних животных 

14 неделя 

28.11. 22– 

02.12. 22 

Одежда. Обувь. Головные 

уборы  
 

 Профессии: швея, сапожник  

 

Экскурсия в магазин 

Развлечение «Правила 

хорошего поведения» 

 

декабрь 

4 – День заказов подарков Деду 

Морозу 

6 – День рождения микроволновой 

печи 

7 – День Героев Отечества в России 

10 – Всемирный день футбола 

11 – Международный день гор 

12 – День Конституции РФ 

13 – День святого апостола Андрея 

Первозванного 

14 – День святого Наума (Наума-

Грамотника) 

15 – Международный день чая 

19 – Международный день помощи 

бедным. День Святого Николая 

Чудотворца. 

21 – День рождения кроссворда 

27 – День спасателя РФ 

28 – Международный день кино 

31 – Новый год 

15 неделя 

05.12. 22- 

10.12. 22 

Зима. 

Зимующие птицы 

Рассматривание пейзажных картин о зиме 

ЗОЖ 

ОБЖ 

Охрана окружающей среды. Красная книга 

Конкурс поделок «Зимние 

превращения» 

16 неделя 

12.12. 22-

16.12. 22 

Продукты питания  

Посуда 

Профессии: продавец, повар 

Правила поведения за столом 

ЗОЖ 

ОБЖ 

 

17  неделя 

19.12.22 - 

23.12.22 

Этикет и культура 

общения. Вежливые 

слова 

ЗОЖ 

ОБЖ 
 

Новогодний утренник 

 

 

18 неделя 

26.12.22- 

30.12.22 

Новогодний праздник 

 Рождество 

Зимние забавы 

  

19 неделя 

2.01.23- 

8.01.23 

Рождественские 

каникулы 

 

   

20  неделя 

9.01.23- 

13.01.23 

Дикие животные наших 

лесов  

 

Охрана животных 

Рассматривание картин художников ОБЖ.  

 январь 

1 – День былинного богатыря Ильи 

Муромца. Всемирный день мира 

(День всемирных молитв о мире) 

3 – День соломинки для коктейля 

4-10 – Неделя «Музей и дети» 

6 - Сочельник 

7 – Рождество Христово 

8 – День календаря. День метро. 

11 – Всемирный день «спасибо». 

21 неделя 

16.01.23- 

20.01.23 

Животные Арктики и 

Антарктики  

Охрана животных. Красная книга. 

 Рассматривание картин художников. 

ОБЖ 

Крещение. Прощание с 

елочкой 

 

22  неделя 

23.01.23- 

27.01.23 

Животные жарких стран. Охрана животных. Красная книга. 

 

 



23  неделя 

30.01.23- 

3.02.23 

Транспорт (воздушный, 

водный, наземный). 

Специальный транспорт 

(скорая помощь, 

пожарная, полицейская 

машины, и др.) 

Профессии: водитель, летчик, машинист, 

капитан.  

Этикет: Правила поведения в транспорте 

ОБЖ 

 

Неделя по ПДД 

Развлечение 

День заповедников и национальных 

парков. 

13 – День российской печати. 

Старый Новый год. 

14 – Международный фестиваль 

бумажных змеев. Старый Новый 

год. 

19 – Крещение Господне 

21 – Международный день объятий 

22 – День рождения воздушной 

кукурузы 

25 – День студентов(Татьянин день) 

24 неделя 

6.02.23- 

10.02.23 

Стройка. 

Строительные машины. 

 

  февраль 

2 – День разгрома фашистов в 

Сталинградской битве 

8 – День российской науки 

9 – Международный день 

стоматолога 

10 – День памяти А.С. Пушкина 

12 – День автогонок 

14 – День всех влюбленных. День 

создания гражданской авиации. 

17 – День проявления доброты 

19 – Всемирный день китов 

21 – Международный день родного 

языка 

23 – День защитника Отечества 

24 – День лотереи 

25 неделя 

13.02.23- 

17.02.23 

Неделя финансовой 

грамотности 

  

26 неделя 

20.02.23- 

24.02.23 

Наша армия.  

Профессии 

Военные профессии (танкист, летчик, моряк, 

пограничник) 

«Зарница» 

27 неделя 

27.02.23- 

3.03.23 

Наши мамы  Праздник к Дню 8 марта 

28 неделя 

06.03.23- 

10.03.23 

 Весна. Животные и 

птицы весной  

 

Весна в произведениях поэтов. 

Рассматривание картин художников о весне 

ОБЖ 

 март 

1– Всемирный день кошек. День 

православной книги. 

3 – Всемирный день писателя 

4 – День микрофона 

5 – День степлера 

7 – День телефона. День бабушек. 

29 неделя 

13.03.23- 

17.03.23 

Культурный досуг: театр, 

цирк, музей 

Этикет: правила поведения в театре  



30 неделя 

20.03.23- 

24. 03.23 

Неделя детской книги. 

Неделя русского языка. 

Библиотека. 

 

 Развлечение «День смеха» 

Экскурсия в библиотеку 
 

8 – Международный женский день 

13 – День слона 

14 – Международный день рек 

16 – День сна 

19 – День моряка-подводника 

20 – День весеннего равноденствия. 

Всемирный день астрологии. 

21 – Всемирный день поэзии. 

Всемирный день земли. 

Международный день кукольника.  

22 – Всемирный день воды 

23 – Всемирный день метеоролога 

24 – День пробуждения медведя 

25 – День работника культуры 

26 – День рождения открытки 

27 – Международный день театра 

31 неделя 

27.03.23- 

31.03.23 

Рыбы: аквариумные, 

водоемов 

Охрана водных обитателей 

Проблемы экологии 

  

32 неделя 

3.04.23- 

7. 04.23 

«Если хочешь быть 

здоров». 

 Физкультура и спорт 

ЗОЖ 

 

«Неделя здоровья» 

Спортивный праздник 

 

апрель 

1 – День смеха. День геолога. 

Международный день птиц. 

2 – Международный день детской 

книги 

3 – День водяного 

7 – Всемирный день здоровья 

10 – День спички 

12 – День космонавтики и авиации 

15 – День Российской науки 

22 – Международный день земли 

23 – Всемирный  день книг 

28 – Всемирный день охраны труда 

29 – Международный день танца 

30 – День пожарной охраны России 

33 неделя 

10.04.23- 

14. 04.23 

Космос. День 

космонавтики. 

Звезды. Луна. Солнце 

 Выставка о космосе. 

Викторины, развлечения. 

34 неделя 

17.04.23- 

21. 04.23 

Первые весенние цветы  

 

Красная книга.  

 

 

35 неделя 

24.04.23- 

28. 04.23 

9 мая – День Победы 

 

 Тематический праздник 

Экскурсия к памятнику 

36 неделя 

01.05.23- 

05. 05.23 

Каникулы   



37 неделя 

8.05.23- 

12. 05.23 

Насекомые 

 

  май 

1 – Праздник весны и труда 

3 – День Солнца 

5 – День водолаза 

6 – День Святого Георгия 

Победоносца 

7 – День радио 

9 - День Победы 

12 – Всемирный день мигрирующих 

птиц 

15 – Международный день семей 

18 – Международный день музеев 

24 – День славянской письменности 

и культуры 

27 – Всероссийский день библиотек 

 

38 неделя 

15. 05.22- 

19.05.22 

Комнатные растения 

Растения луга и сада. 

 

Различение травянистых растений, цветов и 

пр, установление связи между средой 

обитания и внешним видом. 

Польза для человека. 

ОБЖ 

 

39 неделя 

22.05.23- 

26. 05.23 

Скоро лето. 

Неделя ПДД 

ЗОЖ 

ОБЖ 

Экскурсия 

 

40 неделя 

29.05.23 – 

02.06.23 

Счастливое детство День защиты детей 

День дружбы 

День вежливости и хороших манер 

День улыбок 

Спортивное 

развлечение  «Здравствуй, 

лето красное!» 

июнь 

6 июня – День Рождения А. С. 

Пушкина 

12 июня – День России 

41 неделя 

05.06.23– 

09.06.23 

В гостях у сказки День рождения великого поэта 

День сказок о животных 

День русских народных сказок 

День волшебных сказок 

День театра 

Литературный вечер 

Развлечение «В гостях у 

сказки» 

Викторина «Герои сказок» 

Досуг: «Мы приглашаем 

всех в театр» 

42 неделя 

12.06.23 – 

16.06.23 

Неделя знатоков своего 

села и страны 

День России 

День улиц моего села 

День транспорта 

День дружбы народов 

Спортивный 

праздник, посвященный 

Дню независимости 

России. 

Конкурс рисунка: «Город 

будущего» 

43 неделя 

19.06.23 – 

23.06.23 

Неделя экспериментов День опытов и экспериментов 

День ветра 

День воды 

День магнита 

Песочная страна 

Конкурс  «В стране 

песочных замков» 

44 неделя 

26.06.23 – 

Неделя здоровья с спорта Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

День здоровья 

Организация спортивных 

игр «Мыльные пузыри» 
июль 

8 июля – День любви, семьи  и 



30.06.23 В гостях у Айболита. Витаминкина неделя 

День подвижных игр 

День эстафет и соревнований 

Викторина «Азбука 

здоровья» 

Спортивное соревнования 

«Быстрее, выше, 

сильнее!» 

верности 

45 неделя 

3.07.23 – 

7.07.23 

Неделя семьи: любви и 

верности 

Подарки для любимых 

Мои обязанности 

Работа мамы и папы 

День семьи 

День семейных традиций 

Спортивные соревнования 

«Папа, мама, я – дружная 

семья» 

Праздник «День семьи, 

любви и верности» 

46 неделя 

10.07.23 – 

14.07.23 

Наедине с природой День растений 

День животных 

День птиц 

День насекомых 

Квест-игра 

«Экологическая тропа» 

Развлечение «Люблю 

березку русскую» 

47 неделя 

17.07.23 – 

21.07.23 

Неделя творчества День искусств и живописи 

День литературы 

День музыки и танца 

День песни 

День талантов 

Конкурс "Юные 

художники" коллективное 

рисование на асфальте   

Экскурсия в библиотеку. 

Дискотека «Веселое лето» 

Фестиваль любимых 

песен «Раз – словечко, два 

– словечко, будет 

песенка!» 

48 неделя 

24.07.23 – 

28.07.23 

Неделя интересных дел День мыльных пузырей 

День любимых игры и игрушки 

День чистоты 

День добрых дел 

День шуток 

Праздник мыльных 

пузырей. Запуск мыльных 

пузырей 

Театрализованная игра по 

мотивам сказки 

«Мойдодыр» 

 

49 неделя 

31.07.23 – 

4.08.23 

Неделя познания День бумаги и фантика 

День стекла 

День металла 

День резины 

День дерева 

Викторина «В мире 

материалов» 
август 

50 неделя 

07.08.23 – 

11.08.23 

Секреты природы День лекарственных растений 

Путешествие капельки 

День радуги 

Мы на луг ходили 

Развлечение «Веночек из 

луговых цветов» 

Музыкальное развлечение 

«Путешествие в страну 



День цветов цветов» 

51 неделя 

14.08.23 – 

18.08.23 

Во саду ли, в огороде Волшебная грядка 

Вкусное лето – фрукты, ягоды 

Дары леса 

День злаковых – хлеба 

Мы вокруг березки встанем в хоровод 

Развлечение: «Бал в 

зеленом городе» 

Театральная игра «Под 

грибком» 

 

52 неделя 

21.08.23 – 

25.08.23 

Неделя ПДД ОБЖ 

Неделя безопасности 

«Внимание, улица!» 

 

53 неделя  

28.08.23 – 

31.08.23 

Прощание с летом Подарки лета 

Юный флорист 

Летние развлечения 

Подарки для друзей 

Разноцветная неделя 

До свидания, лето 

Музыкально – 

спортивный праздник «До 

свиданья Лето» 
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