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Лоскуток да ниток катушка.

В умелых руках оживает игрушка.

Введение:

Без прошлого нет будущего. Каждый человек с «материнским молоком» впитывает культуру своего народа, которая становится неотъемлемой частью его души, началом, порождающим духовное становление личности. Каждый народ не должен терять своих корней, забывать о своем культурном прошлом. Именно поэтому родная культура, как отец и мать, должны стать неотъемлемой частью души ребенка. Чтобы воспитать такую личность, необходимо предоставить ребенку условия, в которых он ощутил бы духовную жизнь своего народа и творчески утвердил себя в ней, принял и полюбил историю и культуру своей нации.

Кукла – одна из интереснейших страниц в истории культуры. Традиционная матерчатая кукла – это простейшее изображение женской фигуры. В ней нет ничего лишнего, она почти символ. Кусок ткани, свернутый «в скалку», лицо из льняного лоскута, грудь из туго набитых шариков, коса, наряд из пестрых лоскутков – вот такая кукла. В русских семьях к куклам относились бережно, передавались по наследству. Кукол разрешалось брать в гости, их клали в приданое невесте, ведь девочка выходила замуж с 12 лет: «молодуха» тайком играла с куклами, а потом они переходили к детям.

Тряпичная кукла – игрушка с ценными воспитательными качествами. Возрождение рукотворной тряпичной куклы следует оценивать, как вклад в сохранение и развитие отечественной культуры.

Занятия с детьми народной куклой помогают просто и ненавязчиво рассказать о самом главном – о красоте и многообразии этого мира, его истории. Такие занятия учат ребенка слышать, видеть, чувствовать, понимать и фантазировать. Вместе с тем, в процессе занятий формируются усидчивость, целеустремленность, способность доводить начатое дело до конца, развивается мелкая моторика – все эти качества и навыки пригодятся ребенку в дальнейшей жизни.

Актуальность:

Приобщение детей к истокам народной культуры одна из важнейших задач современной дошкольной педагогики, которая в свою очередь решает ряд комплексных задач, таких как: художественно-эстетическое, патриотическое, нравственное, музыкальное, физическое развитие детей.

Детям обязательно нужно знать историю своего народа, его традиции, культуру, промыслы, чтобы чувствовать себя его частью, ощущать гордость за свою страну. Сохраняя и передавая следующим поколениям культурные и нравственные ценности русского народа, нужно возвращать в нашу жизнь и жизнь наших детей самодельную куклу. Бесценность работы с народной куклой понять не трудно. В играх с куклами дети учатся общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют память.

Почему мы выбрали куклу, как средство приобщения детей к народной культуре?

Кукла – первая игрушка, поэтому она близка и понятна ребенку.

Рукотворная тряпичная кукла – часть народной традиции.

Изготавливая ее, ребенок узнает историю своего народа. Кукла не рождается сама, ее создает человек, а самые талантливые творцы кукол – дети. Через кукольный мир они входят в жизнь и постигают ее закономерности.

Кукла – зримый посредник между миром детства и миром взрослых.

Социальная значимость проекта: направлен на расширение духовно – нравственного опыта детей дошкольного возраста.
Вид, тип проекта:

творческо – исследовательский, краткосрочный.

Цель проекта:
Создание условий для формирования у детей младшего дошкольного возраста интереса к познанию истории и культуры наших предков посредством ознакомления с традиционной тряпичной куклой.
Задачи проекта:
Обучающие:

- познакомить детей с русскими народными календарными праздниками, с обычаями и традициями, в которых были задействованы тряпичные куклы;

- расширить кругозор детей с помощью информационной и экскурсионной деятельности;

- формировать умение самостоятельно подбирать цветовые решения и украшения для куклы.
Развивающие:

- развивать мелкую моторику рук;

- развивать индивидуальные творческие способности детей;

- обогатить предметно-развивающую среду группы.
Воспитывающие:

- воспитывать у детей интерес к культуре своих предков;
-воспитывать патриотизм и любовь к Родине.
Участники проекта:
Воспитатели и дети младшей группы, родители.
Работа по проекту проводилась мною в несколько этапов.

Первый этап был подготовительный. На данном этапе я использовала следующие формы работы по созданию коллекции кукол:

1. Изучение методической литературы по теме народная тряпичная кукла;

2. Беседы с детьми с целью знакомства с традициями и обычаями русского народа, их образом жизни;

3. Дидактическая игра «Выложи узор из ниток».

Итогом подготовительного этапа являлось создание условий в группе для организации весенней коллекции кукол.

Второй этап – основной. На данном этапе мною проводилась активная работа с родителями воспитанников по оказанию помощи в создании коллекции в группе.

С родителями были проведены беседы, в результате которых они познакомились с историей кукол–оберегов. Вместе с родителями мы подбирали ткань и нитки для изготовления кукол–оберегов. На протяжении всей образовательной деятельности, дети знакомились: с историей народной куклы, с разновидностями кукол, с обычаями и традициями народа.

Результатом нашей совместной работы с детьми и родителями стала созданная замечательная весенняя коллекция «Куклы–обереги». В нашей весенней коллекции представлены куклы:

1. Кукла «Масленица»
2. Кукла «Веснянка»
3. Кукла «Пасха»
4. Кукла «Пасхальный ангел»
5. Кукла «Зайчик на пальчик»
Экспонаты коллекции размещены в зоне настольно–печатных игр, находятся в свободном доступе, дети могут их брать и рассматривать, использовать для познавательной, речевой, театрализованной, художественной деятельности и сюжетно-ролевых игр.

3 этап – итогово–обобщающий. Наша мини-коллекция – это результат совместного труда воспитателя, детей и их родителей. Созданная нами коллекция весенних кукол–оберегов помогла обогатить духовный и нравственно – патриотический мир ребенка, дети совместно с родителями получили знания об обычаях и традициях русского народа через изготовление кукол–оберегов, о народных праздниках, играх.

С детьми была проведена работа по образовательным областям:

«Познавательное развитие»:
Знакомство с народным фольклором. 

Экскурсия в музей русской избы «Знакомство с русской избой». 

Беседа «Тряпичная русская народная кукла», «В какие тряпичные народные куклы играли дети в древней Руси". 

Рассматривание иллюстраций с тряпичными народными куклами.

«Социально-коммуникативное»: 

Проведение НОД «Милости просим, гости дорогие», «Ходит сон близ окон». Свободная игровая деятельность детей с мини – коллекцией кукол.

«Художественно – эстетическое развитие»: 

НОД «Украсим платье кукле», 

Изготовление народной куклы совместно с родителями.

«Речевое развитие»: 

Чтение русской народной сказки «Теремок»; «Репка»; «Колобок»и т. д. Чтение наизусть потешек, песенок.

Вывод:

Использование народной тряпичной куклы на практике оказалось эффективным средством повышения уровня воспитательно-образовательного процесса, формирования познавательной и творческой активности дошкольников, способствующим развитию духовности, формированию нравственно-патриотических позиций.
В результате совместной творческой деятельности педагогов, родителей по осуществлению намеченных мероприятий, в положительную сторону изменились представления детей о добре, милосердии, великодушии, отзывчивости, трудолюбии, гражданственности и патриотизме, повысился интерес детей и уровень знаний о народной культуре, истории, обычаях, традициях предков.
Приложение 1
Стихи о куколке

Русская тряпичная куколка простая.

Славила Россию игрушка удалая.

Бодрая, веселая, немного озорная,

А по нраву русская, значит нам родная.

В этих куклах доброта и грусть,

Они помнят Киевскую Русь.

Мы берем этих кукол в руки –

Оживают истории звуки...

Я кукла, кукла-оберег,

Твоя помощница навек.

Люби меня и уважай,

И никогда не обижай.

Я принесу тебе удачу.

Жизнь станет ярче и богаче!

Кручу, верчу,

Создать хочу

Куколку красивую,

Дивную и милую.

Пусть нас она оберегает

И злых духов отгоняет.

Тряпичную куклу сшила мама дочке,

Надела на ножки красные носочки.

Ниточки–косички, платьице в горошек.

Вся теплом согрета маленьких ладошек.

Моя куколка грустит:

Не с кем хоровод водить.

Сделайте подружек ей,

Кукле будет веселей.

У кукол, знаю точно, есть душа,

В груди тряпичной сердце бьется часто...

Прижми ее к себе, увидишь, счастье

Из глаз струится, как у малыша.

Согрета человеческим теплом,

Тех рук, что эту куклу создавали,

Лелеяли, ночами обшивали...

Теперь она несет тепло в твой дом.

А ты в ответ мне: «Верится с трудом».

Есть иголка у меня, ножницы, напёрсток,

Куклу сделаю сейчас из лоскутьев пёстрых.

Я лицо ей разошью нитками цветными

И волшебное сама выдумаю имя.

Кукла просто загляденье,

Детям всем на удивленье!

Коль хотите научиться

Эту куклу мастерить,

Вам придется не лениться

И старанье приложить!

Приложение 2
Игра-хоровод «Приехала купаленка…»

Приехала купаленка (дети ходят по кругу)

На семидесяти тележеньках,

Привезла нам купаленка (наклоняются в круг и разводят руки в стороны)
Добра и здоровья, (хлопки руками вправо-влево)

Богатства и почести. (хлопки руками вправо влево)
Игра-хоровод «У бабушки Маланьи»

Дети идут хороводом, приговаривая:

«У Маланьи, у старушки,

Жили в маленькой избушке:

Семь сыновей,

Семь дочерей,

Все без бровей,

С вот такими вот носами,

(показывают жестами)

С вот такими бородами.

Все они сидели,

Ничего не ели,

Делали вот так…»

(воспроизводят действия, показанные Ведущим)

Игра-хоровод «Платочек»

Дети становятся в круг, не держась за руки. В центре круга стоит Галя с голубым платочком в руке.

Галя по садочку ходила,

Свой платочек там уронила.

Дети поют, стоя в кругу. Галя с платочком проходит мимо детей и на слово «уронила» роняет платочек. Ребенок, около которого упал платочек, поднимает его.

Обошла тут Галя садочек,

Ищет голубой свой платочек.

Галя ходит и ищет платочек. Не найдя его, садится в центре круга и делает вид, что плачет (закрывает лицо руками).

Не горюй, подруженька Галя!

Мы платочек твой разыскали

Под малиновым под кусточком,

Под зелененьким под листочком.

Дети, взявшись за руки, сужают круг, подходя к Гале, чтобы её утешить. Дети отходят назад, расширяя круг. С окончанием куплета останавливаются и разъединяют руки.

Приложение 3
«ЗАЙЧИК НА ПАЛЬЧИК»
Зайчик на пальчик – старая тряпичная игровая кукла. С давних времен такую куколку делали матери, чтобы развлечь ребятишек. Зачастую такая тряпичная кукла становилась народным средством психологической защиты. Ведь детишек часто оставляли в избе одних. И чтобы малышу не было страшно одевали на пальчик такого тряпичного зайчика. Такое своеобразное колечко и потерять сложнее, чем обычную игрушку. С ним ребенок мог поделиться своими горестями и радостями – вон какие ушки длинные, все услышит и поймет.

Конечно, сегодня мы детей одних в доме не оставляем. Но и у современных ребятишек бывают стрессовые ситуации. Например, привыкание к детскому саду. И тут народная кукла может помочь. Можно малыша в садик отправлять не одного, а с зайчиком.

Но мало купить или сделать куклу. Чтобы Зайчик на пальчик был частью дома, утешителем и помощником, его надо «приручить», сделать своим. А что лучше подходит для этого, чем игра! Да даже если и не ставит перед собой никаких далеко идущих психотерапевтических целей, такая кукла дает широкое поле для развития ребенка, его речи и мелкой моторики.

Как играть с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»?
Игра в прятки с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»

Это очень проста игра. Но почти все маленькие детки приходят от нее в восторг. Ведь для ребенка это магия – был и нету.

Наденьте зайчика на свой палец, а ладонь второй руки поставьте как стеночку перед ребенком. Покажите игрушку, подняв ее над ладонью-стенкой, поздоровайтесь с ребенком. Уберите игрушке, спрячьте ее за ладонь. Скажите: «А теперь зайка спрятался! Нет зайки! Где зайка?» Резко поднимите игрушку – «Вот зайка!». Потом можно показывать зайчика то справа, то слева, то в щелочку, раздвинув пальцы на ладони.

Позже можно поменяться ролями – пусть малыш сам прячет зайку, а вы будете «искать». В этом случае, можно предложить прятать игрушку не за ладошкой, а, например, накрывать зайчика на пальчик платочком или прятать за спину – чтобы ребенок справился.

«Пиф-паф – ой-ой-ой» - игра-драматизация с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»

Разыграйте мини-спектакль по всем известному стихотворению с зайчиком на пальчик в главной роли.

Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять.
(постепенно поднимаем игрушку-зайчика рывками на каждый счет)

Вдруг охотник выбегает, прямо в зайчика стреляет.

(вытянете указательный палец второй руки, «прицеливаясь» в зайчика)

Пиф – паф! Ой-ой-ой! Умирает зайчик мой.

(«положите» зайчика на ладонь второй руки)

Привезли его домой, оказался он живой!

(резко поднимите игрушку)

Ели вы принципиальный противник попадания в зайцев из ружья, то концовке можно изменить:

Пиф-паф, не попал, серый зайка ускакал!

(спрячьте игрушку за спину или за ладонь второй руки)

«Зайчик, зайчик, где ты был?» - пальчиковая игра с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»

Это очень полезное пальчиковое упражнение. Наденьте зайчика на указательный палец, а затем дотрагивайтесь указательным пальцем-зайцем до всех остальных пальчиков

Зайчик, зайчик, где ты был?

С этим братцем — в лес ходил. (касаемся большого пальца)

С этим братцем — щи варил. (касаемся среднего пальца)

С этим братцем — кашу ел. (касаемся безымянного пальца)

С этим братцем — песни пел! (касаемся мизинца)
Сначала покажите эту игру потешку сами, а затем научите ребенка. На первых порах помогайте малышу, сами соединяйте его пальчики. С детьми постарше, конечно, можно выучить и стишок. Тогда все упражнение ребенок будет выполнять самостоятельно.

«Веселый музыкант» - игра-драматизация с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»

Эту игру проводим под песню А.Филлипенко на слова Т. Волгиной «Веселый музыкант». Вы можете выучить несложный мотив (найти песенку легко в интернете) или использовать только текст.

Игру можно проводить как с одним ребенком, так и с целой группой. Можно одеть зайчиков на обе ручки. В игре есть ведущий, он «играет» на разных музыкальных инструментах. Таким ведущим может быть и взрослый и, позже, сам ребенок.

Я на скрипочке играю: Ти-ли-ли, ти-ли-ли! (Ведущий изображает игру на дудочке)

Пляшут зайки на лужайке, Ти-ли-ли, ти-ли-ли! (Дети вращают кистями рук, заставляя заек «плясать»)
Заиграл на балалайке: Тренди-брень, тренди-брень! (Ведущий изображает игру на балалайке)

Пляшут зайки на лужайке, Тренди-брень, тренди-брень! (Дети вращают кистями рук, заставляя заек «плясать»)

А теперь на барабане: Бум-бум-бум! Трам-там-там! (Ведущий изображает игру на барабане)

В страхе зайки разбежались по кустам, по кустам! (Дети быстро прячут руки с куклами за спину)

«Вышли зайки на лужок» - групповая игра малой подвижности с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»

Эту игру проводят с группой детей. Например, на дне рождения, как одно из развлечений. А «реквизит» - куклу зайчик на пальчик – гости потом могут оставить себе в качестве подарка-сувенира. Поскольку это игра с правилами, то подойдет для детей не младше четырех лет.

Ребята стоят в кругу, в середине находится водящий-волк.

Вышли зайки на лужок, встали в маленький кружок. (все дети выставляют вперед руку с зайчиком)

Пляшут, скачут, веселятся, злого волка не бояться! (дети покачивают рукой, заставляя зайчиков «танцевать»)

Берегись, лесной народ! На охоту волк идёт.

После этих слов волк-водящий старается поймать, осалить руку с зайчиком. А все игроки стараются спрятать рук с зайками за спину. Но держать руки за спиной все время нельзя – не по правилам. Как только волк поймает зайчика, они меняются ролями.

Приложение 4

КУКЛА-ОБЕРЕГ «МАСЛЕНИЦА»
Домашняя масленица сильно отличается от главного чучела, предназначенного для сожжения. По другому её называют «дочкой масленицы». Она не превышает размера в 1 локоть и выполняется в качестве оберега домашнего лада да склада. Делается мотанка на каждого члена семьи и дополнительно общая для дома, последняя больше личных куколок. Если в доме случались проблемы или неприятности, люди делились c куколкой, кто-то просто рассказывал, кто-то узелок завязывал или ленточку привязывал. При наступлении следующей масленицы данная куколка сжигалась на общем костре. Вместе c дымом рассеивались и все невзгоды. Домашняя масленица, если у каждого члена семьи был отдельный оберег, может храниться долго. Домашнюю масленицу можно изготовить за несколько дней до начала праздника или непосредственно в течении весёлой недели. B современном мире, где место традициям практически не осталось, данная куколка все ещё не утратила своего смысла. Многие делают оберег или покупают на ярмарке. Стоит отметить что оберег созданный своими руками всегда будет иметь большую силу. Ведь в его создание мастер вкладывает часть своей души. 
Из чего можно сделать масленичную куклу? 
Народная кукла масленица делается из натуральных подручных материалов. Основой может стать: солома, лыко, лен, нитки, шерсть, ветки деревьев, ткань, бумага. Главное, чтобы материал был натуральный. 
«BECHЯHKA» - KУKЛA OБEPEГ MOЛOДOCTИ, BECHЫ И KPACOTЫ

Кукла оберег «Веснянка» в культуре славян символизирует весеннее возражение, молодость, красоту и саму жизнь. Изготавливается к празднику весеннего солнцестояния и дарится родным как пожелание удачи, здоровья и счастья.

Роль куклы «Веснянки» у древних славян 
Кукла-оберег «Веснянка» имеет второе название «Авдотья-весновка». Изготавливается в марте, начинают делать примерно c 7-14 числа. Кукла вecнoвкa ознаменует собой весну и делается ровно на год. Весь год она привлекает в дом радость и благополучие, хранит семейный покои. Во время встречи весны сжигается в костре и создаётся новая. Благодаря огню люди очищали весь негатив, что накопился в семье и привлекали в дом счастье.

Весеннюю куколку создавали для родных. Через небольшую яркую куколку мы желаем родным счастья, любви и семейного благополучия. Обережную куколку можно дарить мужчинам и друзьям, она не ограничивается только семьёй.

Oбepeжнaя куколка «Aвдoтья-вecнoвкa» делается c лоскутков, в технике мoтaнки или из натуральных цветных нитей. Отличия веснянки от других oбepeжныx мoтaнoк Изготовление мoтaнки подчиняется основным правилам создания oбepeжныx лялек. Только натуральные материалы. Нельзя использовать ножницы, все лоскуты рвутся руками. Если нужно что-то сшить или разрезать, заготавливают заранее, до начала создания oбepeжнoй куклы. Во время вязания узелков, их считают. Для вecнoвки принято мотать чётное количество узлов. Куколка должна быть безликой. Волосы «Aвдoтьи Becнoвки» всегда яркие, отражающие солнечное тепло и весеннюю яркость. Волосы могут быть разноцветные или 1 цвета. Обязательно присутствуют цвета красного или жёлтого спектра, в том числе и в одежде. Чем ярче куколка – тем большая магическая сила в неё заключена.

KУKЛA ПACXAЛЬHAЯ, CИMBOЛ ЖИЗHИ И OБEPEГ CEMЬИ
Кукла пасхальная создаётся к светлому празднику пасхи. B православном мире светлое воскресенье ознаменует победу жизни над смертью, воскрешение Господне. Главными атрибутами этой даты являются куличи и писанки. Изготовление народной ляльки можно приравнять к росписи яиц. Выставленная на окно пасхальная кукла означает готовность семьи к светлому празднику.
Пасхальная кукла символизирует радость. Именно как проводник радости она ставилась на окно и наряду c пасхами и крашеными яйцами дарилась близким. Кукла-оберег привлекает в дом достаток, благополучие и счастье. 
Все народные куклы имеют схожий облик, но при этом несут разную смысловую нагрузку и обладают исключительной силой. Как и другие мoтaнки пасхальная кукла безлика и имеет вид женщины. B разных регионах были свои традиции, в том числе и по изготовлению пасхальной ляльки. B одних регионах куколка делалась на яйцо, в основании других прятали кусочек освящённого кулича или церковную свечу.
B украшении куколки также использовали разные образы, наиболее часто это была пасхальная птичка, как символ весны. Особенности пасхальной куклы-мoтaнки: ткань для куклы выбирается красных цветов. Лицо красного цвета, иногда делают oбepeжный крест золотой нитью. Голова покрыта платком.
АНГЕЛ – СТАРИННАЯ КУКЛА-ОБЕРЕГ

При крещении каждый человек получает своего доброго Ангела-Хранителя, который помогает ему на протяжении всей жизни. Люди дарят Ангелов родным, друзьям как пожелание добра, здоровья, света, любви. Пасхальные Ангелы – белого и красного цвета, рождественские – белого и голубого.

Белокрылый Ангел нежный
И с любовью, и с надеждой
Крылья распростёр свои –
Ты его и не зови,
Всё равно он за тобою
Неотступно полетит.
Связан он одной судьбою

С тем, кого давно хранит –
В час крещенья, иль рожденья,
Иль счастливого мгновенья,
Дан тот Ангел навсегда –
С ним и горе не беда,
С ним легко в пути и дома,

Но пред ним держать ответ…

Ангел, дивный, невесомый,

Излучает горний свет!

