МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 30 комбинированного вида»

ПРОЕКТ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

"НОВЫЙ, НОВЫЙ, НОВЫЙ ГОД!"

[image: image1.jpg]



                                                                                 Подготовили воспитатели:

                                                                                 Дверницкая Н.Р.

                                                                                 Моисеева О.М.

с. Рождествено 2022 г.

Актуальность проекта.
        Новый год – праздник, отмечаемый многими народами в соответствии с календарём. Это один из самых весёлых и волшебных праздников, который любят, ждут, готовят и отмечают как дети, так и взрослые. Новый год принято считать семейным праздником. Добрая традиция празднования Нового года, побуждает собираться вместе с друзьями, родственниками, дарить друг другу подарки, доставлять всем радость. И в детском саду, в преддверии Нового года, этот праздник объединяет детей, воспитателей и родителей воспитанников в одну большую дружную семью, которая хлопочет, суетится, готовит сюрпризы к торжеству.
Цель: формирование представлений о новогоднем празднике, его традиции, культуре, главных сюжетных героях (Дед Мороз, Снегурочка, Снеговик, елка). 
Задачи проекта: 
Образовательные: 
- формировать у детей представление о празднике Новый год; 
- вызывать познавательный интерес к традициям празднования;  

 - познакомить с главными героями (Дед Мороз, Снегурочка, Снеговик, елочка). 
Развивающие: 
- развивать художественно-эстетическое отношение к окружающей действительности; 
- создавать положительное отношение к празднику;

- развивать художественно - эстетические способности, умения в продуктивной деятельности;

- способствовать развитию активной речи воспитанников, воображению, фантазии;

- вызывать желание заучивать стихотворения, песни и хороводы под музыку. 
Воспитательные:
-  формировать положительные эмоции по отношению к празднику и главным действующим лицам;

- воспитывать желание помогать взрослым и друг другу.

Тип проекта: познавательно – развлекательный.

Срок реализации проекта: декабрь месяц. 

Участники проекта: воспитатели, дети младшей группы, родители. 

Методы: игровые, словесные, наглядные, практические.

Формы: беседы, рассказывание, чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, дидактические игры, игровые ситуации, работа с родителями.
Этапы реализации проекта:
1-й этап: подготовительный
- определение темы проекта;
- формулировка цели и задач проекта;
- составление плана работы, подбор наглядно – дидактического материала на тему Новый год, художественной литературы, новогодних песен, физкультминуток, подвижных игр, различных материалов для продуктивной деятельности детей, разработка содержания НОД.

2-й этап: реализация проекта
– проведение мероприятий по плану.

3-й этап: заключительный
– Новогодний утренник.
- Выставка поделок, изготовленных совместно с родителями дома.
План реализации проекта
Социально – коммуникативное развитие
· Беседы: «Что такое – Новый год», «Откуда елка к нам пришла», «Ёлочку за веточку не тяни, шарики с ёлочки не бери».

· Сюжетно – ролевые игры: «Семья готовится к Новому году»,

«Магазин новогодних игрушек», «Дед Мороз в гостях у детей»;
· Просмотр мультфильмов: «Маша и медведь. Раз, два, три, ёлочка гори», «Дед Мороз».

·      Оформление группы.
Познавательное развитие

· Непосредственно образовательная деятельность: «Скоро праздник – новый год!»

· Просмотр презентации: «В гостях у Дедушки Мороза».

· Дидактические игры: «Укрась елочку», «Собери Елочку», «Найди пару», «Игрушки с елки», «Собери снеговика», «Праздник мы встречаем, ёлку наряжаем»

Речевое развитие
· Заучивание: Т. Короткова «Снеговичок», К. Чуковский «Ёлка».

· Чтение: «Девочка Снегурочка» Даль В.И., «Новый год» Кузьмин Е. Ф., И. В. Гурина «Ёлочка», «Снеговик», «Снегурочка», «Настоящий Дед Мороз», «Лесной бал».

· Рассматривание картин: «Дед Мороз», «Возле елки хоровод»

· Рассматривание иллюстраций, книг, сюжетных картин о новогоднем празднике.

Художественно-эстетическое развитие
· Лепка «Шарики, хлопушки, веселые игрушки», «Новогодняя гирлянда», «Наш дружок Снеговичок»;
· Рисование «Ёлочные шары», «Новогодняя гирлянда», «Елочка-красавица»;
· Аппликация «Снеговик (ватные диски)», «Гирлянды из флажков», «Большая и маленькая елочки», «Разноцветный шарик», «Бусы для елочки»;
· Коллективная работа «Нарядная ёлочка»;
· Разучивание песен по сценарию музыкального руководителя;

· Разучивание хороводов и танцев.

Физическое развитие
· Подвижные игры: «Снег кружится», «Заморожу», «На елку», «Дед Мороз», «Вот попался к нам в кружок»

· Игры малой подвижности «Снежинка волшебная, замри», «Мы снежочки в руки взяли» (аудиозапись)

· Дыхательные игры-гимнастики: «Подуй на снежинку», «В лесу», «Снегопад»

· Утренняя гимнастика: «Зима», «Паровозик Новогодний» (аудиозапись)

План работы с родителями
- участие родителей с детьми в выставке новогодних поделок «Новогодние фантазии»;
- консультация для родителей «Костюм на новогодний утренник», «Безопасность ребенка в Новый год»;
- помощь родителей в подготовке к празднику: изготовление атрибутов и костюмов, разучивание стихов.

Предполагаемые результаты:
• У воспитанников появится познавательный интерес к новогоднему празднику, расширится кругозор детей об обычаях встречи Нового года, его атрибутики, персонажах в процессе бесед, рассматривания иллюстраций, чтения стихов, разгадывания загадок и художественно-творческой деятельности;

• Родители будут вовлечены в совместную с детьми познавательно-творческую деятельность, укрепятся семейные связи;

• Создастся новогоднее настроение в преддверии праздника.

Полученные результаты:
В ходе реализации проекта были достигнуты следующие результаты:

• У дошкольников сформировано представление о времени года – зима и о главном зимнем празднике – Новый год, его традициях и главных героях;

• Закреплено умение наклеивать формы на поверхность, знание основных геометрических форм и цветов, сформировалось умение помогать друг другу, работать коллективно;

• Дети познакомились с русской прозой и сказками. В ходе заучивания стихотворений развивалась память и мышление, умение выразительно рассказывать.

• Во время совместной работы с родителями была организованна выставка подделок «Новогодние фантазии»

• Благодаря новогоднему утреннику у детей создалось положительное отношение к одному из самых прекрасных праздников – Новому году!

Приложение 1

Стихотворения для новогоднего утренника
Карина

Это кто в мешке принес

Шишки и хлопушки?

Это добрый Дед Мороз

Дарит нам игрушки!

Тася

Дед Мороз танцует с нами,

Веселит сегодня всех,

И под елкой раздаются,

Прибаутки, шутки, смех.

Вика Алексеева

Ах, карнавал, удивительный бал!

Сколько друзей ты на праздник собрал!

Пусть все смеются, танцуют, поют,

Всех чудеса впереди еще ждут!

Матвей Ф.

У нас сегодня весело,

Позвали мы гостей.

Игрушки мы развесили

На ёлочке своей.

Милана

Новый год стучится в дом!

Много снега за окном!

Будем весело встречать

И подарки получать!

Клим

Я сижу подарок жду,

Хорошо себя веду…

Дед Мороз, смотри, учти!

Не шалю уже почти.

Кристина

Елочка-красавица

Малышам так нравится,

Огоньки на ней горят,

Бусы, шарики висят!

Арсений

Новый год, Новый год,

Праздник наступает.

Дед Мороз в Новый год

Счастья всем желает!

Матвей К.

Раз, два, три, четыре,

Вот мы елку нарядили

Будем петь и танцевать,

Будем Новый год встречать!

Никита

Елочка, елочка,

Зеленая иголочка,

Ты гирляндами гори

И подарки нам дари!

Даша

Нам сегодня весело, 

Славный Новый год,

Закружили с песенкой

Яркий хоровод!

Настя Х.

Я снеговика лепила,

Нос-морковку прилепила,

Но зайчишка прибежал

И морковочку украл!

Вика Александрова

Добрый праздник Новый год

Дети ждут повсюду,

Потому что в этот день

Происходит чудо!
 Приложение 2
Рассматривание картины «Дед Мороз»
Воспитатель: Сегодня мы с вами будем рассматривать волшебную картинку, - начинает занятие воспитатель. -Думаю, что она вам понравиться. Проверим? Дети рассматривают картину, педагог, не вмешиваясь, выслушивает их реплики. 

- Итак мимо окон детского сада шагает... (Дед Мороз). Как он одет? (На нем красная шуба с белой отделкой. Красная с белым шапка).
Дед Мороз несет... (большой мешок с подарками). На мешке ... (сидит белочка). Она на ребятишек глядит. А где ребятишки? (В окно смотрят.) Мальчик радуется, что-то кричит. Как вы думаете, что он кричит? А девочка испугалась. Чего она испугалась? (Вдруг Дед мороз мимо пройдет, не зайдет к детям). Успокойте ее, скажите: «Не волнуйся. Зайдет к вам Дед Мороз».
- А что у Деде Мороза в руке? (Волшебный посох. Он помогает Деду Морозу ходить быстро-быстро и всюду успевать). 

Как правило, детям нравится эта картина, поэтому, завершив занятие, педагог оставляет ее для рассматривания наиболее любознательным малышам. 

Воспитатель предлагает детям попросить Деда Мороза принести подарок, который они очень хотят получить (перед Новым годом), или поблагодарить его за подарок, который они уже получили (после Нового года).  
Приложение 3

Интегрированное занятие по рисованию в младшей группе
«Украшение для ёлочки»
Задачи: Формировать умение детей различать характерные признаки предметов. Развивать тактильную память. Вызвать у детей радостное настроение, связанное с предстоящим новогодним праздником. Побуждать изображать округлые формы, учить приёмам закрашивания, не выходя за контуры.

Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, наш чудесный мешочек приготовил вам сюрприз (в мешке ветка ёлки). Давайте попробуем угадать, что там лежит. Закройте глаза, почувствуйте своими пальчиками, что там лежит (дети трогают ёлку с закрытыми глазами). Ребята, кто догадался, что лежит в мешке?

Дети: ёлка.

Воспитатель: молодцы, ребята, угадали – это веточка ёлки. Дети, какого цвета ёлочка?

Дети: зелёная.

Воспитатель: Послушайте, пожалуйста, загадку:

 «Зимой и летом одним цветом?» Что это?

Дети: ёлочка

Воспитатель: А где растёт ёлка?

Дети: В лесу, на участке, на улице.

Воспитатель: Правильно, дети. Вместе с ёлочкой приходит праздник. А кто знает, как называется праздник?

Дети: Новый год.

Воспитатель: К празднику мы украсим ёлочку в детском саду. А чем украшают ёлочку в новый год?

Дети: Игрушками, шариками, бусами, дождиком.

Воспитатель: А давайте с вами поиграем в игру.

Пальчиковая игра «Ёлка»
Мы повесили игрушки от пола до макушки. (Показывают фонарики снизу вверх)
Шарики цветные, (Показывают шарик)
Рыбки золотые, (руки вместе движение рыбкой)
На макушке петушки, (ладони вместе над головой)
Вдруг хлопушка – хлоп (хлопок перед собой)
Зазвенели все игрушки (машут кистями рук)
Ах, ах, ах! (руки к голове, покачивания головой)
(стук в дверь)
Воспитатель: Дети, кто там стучится? Пойду, посмотрю (воспитатель вносит в группу игрушку зайца) Дети, посмотрите, кто к нам пришёл.

Дети: Зайчик.

Воспитатель: Здравствуй, заинька. (Дети здороваются с зайчиком) Ребята, зайчик мне сказал, что он к нам пришёл за помощью. Скоро Новый год, а у зверей в лесу нет игрушек для ёлочки, а без них ёлка не такая красивая. Поможем зайчику?

Дети: Да.

Воспитатель: Давайте нарисуем шарики для ёлки и подарим их зайчику. Проходите, пожалуйста, за столы. Посмотрите, пожалуйста, что у вас на бумаге нарисовано.

Дети: Шарики

Воспитатель: А какого они цвета?

Дети: Белые.

Воспитатель: А чтобы шарики стали красивыми, что нужно сделать?

Дети: раскрасить их.

Воспитатель: Посмотрите, как я раскрашу свой шарик (воспитатель показывает на мольберте как закрасить шарик, напоминая детям чтоб не выходили за контуры) Дети выполняют задание.

Затем «Зайчик» рассматривает рисунки и хвалит детей. Предлагает детям поиграть в игру «Зайка беленький сидит». Игра проводится 1-2 раза

Воспитатель: Ребята, а теперь зайчику пора возвращаться в лес.

Зайчик прощается с детьми и уходит.

 
Приложение 4

Конспект НОД по лепки в младшей группе «Снеговик»
Задачи: воспитывать у детей умение доводить начатое дело до конца. Развивать мелкую моторику пальцев рук, мышление и речь. Закрепить понятия: «большой», «маленький». Формировать умение лепить предметы, состоящие из 2 шариков. Закреплять умение доводить изделие до нужного образа с помощью дополнительного материала.

Оборудование: пластилин, дощечка.

Ход занятия:
I. Вводная часть.

Дети садятся полукругом на стулья около стола. На столе стоит снеговик, а перед снеговиком сугроб снега.
- К нам на занятие гость пожаловал. А чтобы его узнать нужно загадку отгадать.

Во дворе стоит с метлой,

Дружит с нашей детворой,

Улыбается хитро,

Вместо шляпы - есть ведро! (Снеговик)
Появляется Снеговик (образец). Снеговик смотрит на детей и хочет, сними поиграть в снежки.

II. Основная часть.

1) Чтобы Снеговику не было скучно давайте по играем с ним в снежки.

Пальчиковая гимнастика «Снежки».
Снег-снежок, снег-снежок

Белая метелица, (Поднимают и опускают руки)
Снег-снежок, снег-снежок (Качают руками влево-вправо)
По дорожке стелется.  

Снег-снежок, снег-снежок (Поднимают и опускают руки)
Замело дорожки,

Снег-снежок, снег-снежок. Тает на ладошке.  (Вытягивают руки вперед)
2) Воспитатель предлагает детям слепить Снеговика.

Дети с воспитателем рассматривают Снеговика (образец).

- Из каких фигур состоит туловище и голова Снеговика? (из шаров).

- Какой по размеру нижний шар (большой)
- Голова (маленький шарик)
- Покажите, как будете лепить шар?

- Что ещё есть у Снеговика? (шляпа, нос-морковка, руки, глаза).

3) Воспитатель показывает последовательность изготовления снеговика, начиная с деления пластилина на части: большую – для туловища и маленькую – для головы.

4)Физкультминутка «Лепим мы снеговика»
Лепим мы снеговика (имитация лепки снежков)
Из пушистого снежка.

Вот скатали первый ком, (наклонившись «катают ком снега»)

Вот такой большущий он. (Разводят руками сверху через стороны вниз)
Ком второй чуть-чуть поменьше, (то же, но чуть-чуть поменьше разводя руки)
Третий-это голова. (Чертят в воздухе круг)
Шляпа будет из ведра. (Над головой ставят ладони, как крышу)
Нос – морковка, а глаза - (показывают пальцем нос, глаза)
Два весёлых уголька.

Всё, готов наш снеговик,
У него довольный вид.

Рот смеётся до ушей, (показывают пальцем рот)
Веселит он всех детей. (Улыбаются)
Снеговик вдруг оживает
И ребяток догоняет.

5) Дети садятся за стол, воспитатель спрашивает их о том, с чего они начнут работу (делим пластилин на две части: большую и маленькую).

6)Самостоятельная работа детей за столами.

Каждый ребёнок делит кусок пластилина на 2 неравные части, катает два шара для снеговика, затем соединяют шарики и доделывают детали (нос, глаза).

Итог занятия.
 -Кого научились делать? Из чего?

- Что нового вы узнали на занятие?

- Понравилось ли Вам?

Приложение 5
Конспект НОД по лепке в младшей группе «Украшаем елочку»
Задачи: продолжать формировать умение отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого кучка и скатывать маленькие шарики между ладонями, прилеплять к плоской поверхности; развивать мелкую моторику; продолжать формировать умение работать не спеша, аккуратно.

Предварительная работа: Чтение новогодних стихотворений; рассматривание украшенной к празднику елки; наблюдения за сезонными изменениями в природе во время прогулки.

Ход совместной деятельности:
Воспитатель: Разговаривает с елочкой, которая стоит на столе.

Посмотри в дверную щелку -

Ты увидишь нашу елку.

Наша елка высока,

Достает до потолка.
А на ней висят игрушки –

От подставки до макушки. (Е. Ильина)
Воспитатель: Ах, а наши елочки грустные, почему же вы елочки грустите. Наверное, потому что пустые ваши веточки, нет на них игрушечек.

- Ребята, Ёлочка пришла к нам на праздник, а ведь гости всегда готовятся к празднику, наряжаются. А какие наряды могут быть у Ёлочки? (Ответы детей). Да, Ёлочке не хватает игрушек. Мы их можем сделать сами из пластилина. А чтобы наши пальчики хорошо работали и помогли Ёлочке, покажем ручками ёлочные игрушки:

Пальчиковая игра «Ёлочка».
Перед нами ёлочка: (Дети поднимают руки и соединяют кончики пальцев, образуя макушку елки.)
Шишечки, (Показывают кулачки.)
Иголочки, (Показывают указательные пальцы.)
Шарики, (Соединяют большой и указательный пальцы, показывая шарик.)
Фонарики, (Вращают кисти рук - «фонарики»)

Зайчики (Показывают «ушки» из указательного и среднего пальцев.)
И свечки, (Прижимают ладони и пальчики друг к другу.)
Звёзды, (Ладони прижимают друг к другу, раздвигают пальцы.)
Человечки. (Ставят средний и указательный пальцы на поверхность стола.)
- Молодцы, ребята, ручки наши готовы к работе. Мы будем делать украшения для Ёлочки

- Чтобы сделать ёлочную игрушку – шарик, нужно взять кусочек пластилина и скатать из него шар. Можно вот так – между ладонями, а если вам так трудно, то можно скатывать о дощечку, кому как удобнее. (Показ). Выполняем работу аккуратно (Дети скатывают шарики)
-Молодцы, а теперь украсим Ёлочку шарами. (Каждый ребёнок закрепляет свой шарик на ёлочке, придавливая шарик к картону, немного расплющивая его).

Воспитатель помогает детям закрепить все детали на елочке.
- Посмотрите, ребята, какие красивые стали наши Ёлочки, как мы их нарядили. Они с удовольствием погостят у нас и будут украшать выставку в раздевалке.

Приложение 6
Конспект НОД по познавательному развитию в младшей группе «Что такое Новый год?»
Задачи: Дать детям представление о празднике Новый год. Рассказать о сказочных героях праздника: Дед Мороз и Снегурочка. Воспитывать интерес к культуре и традициям русского народа. Развивать внимание, память.
Ход занятия:
Дети стоят у окна.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, как красиво за окном. Кругом лежит белый снег. К нам пришла зимушка-зима. А вы знаете, какой праздник скоро мы будем отмечать?
Дети: Новый год.

Воспитатель: Правильно. Самый чудесный и волшебный праздник.

Дети присаживаются на стульчики, которые стоят полукругом.

Воспитатель: Сегодня я расскажу вам об этом празднике, и не только расскажу, но и покажу.

Воспитатель предлагает детям посмотреть на доску.

Показ презентации «Новый год».

Новый год – это праздник волшебства, чудес и исполнения желаний. Самая долгожданная гостья этого праздника – это, конечно же, ёлочка. На Новый год принято украшать ёлочку разноцветными игрушками, шарами, гирляндами и мишурой. И вот когда ёлочка украшена, все дети ждут новогоднего волшебства. А чудесные дела в Новый год творит добрый Дедушка Мороз. Он живет в ледяном дворце и приезжает к нам на праздник на санях, которые везут северные олени. Дед Мороз приходит на праздник с огромным мешком подарков. А помогает ему внучка Снегурочка. Все детишки наряжаются в новогодние костюмы и пляшут возле ёлочки. В конце праздника Дедушка Мороз раздает детям подарки. Но на этом чудеса не заканчиваются. Не забудьте и вы заглянуть под свою новогоднюю ёлочку!

Воспитатель: Ребята, понравился вам рассказ про Новый год?
Физкультминутка «Зимой»
Мы погреемся немножко, (Натираем плечи)
Мы похлопаем в ладошки, (Хлопаем в ладоши)
Ножками потопаем (Топаем на месте)
И себя похлопаем. (Хлопаем по коленям.)
Дети садятся на стульчики.

Воспитатель: Ребята, какое время года у нас сейчас?

Какой праздник мы скоро будем отмечать?

Кто придет к нам на праздник?

Что принесет нам Дедушка Мороз?

Чем мы будем украшать ёлочку?
Воспитатель: Ребята, вы такие молодцы! Ответили на все мои вопросы. И теперь мы с вами начнем готовиться к Новому году.
 
Приложение 7
Комплекс утренней гимнастики «В гости к ёлочке»
Веселится детвора – снег-снежок идёт с утра.

Скоро праздник – Новый год, ёлка в гости к нам придёт.

Дети строятся в колонну по одному.

Вводная часть:

Отправляемся мы в лес, ждёт нас много в нём чудес.

(Ходьба в колонне по одному)
По сугробам мы шагаем, выше ножки поднимаем!

По сугробам мы идём и ничуть не устаём.

(Ходьба с высоким поднимаем колен)
Холодно в лесу зимой – побежали все за мной!

С бегом будет веселей, с бегом будет нам теплей.

(Бег в колонне по одному)
По тропинке мы шагаем, руки наши согреваем.} 2 раза

(Ходьба с хлопками на каждый шаг)
Вот полянка, вот и лес, вот и ёлка до небес!

(Перестроение в круг)
Основная часть: ОРУ

1. И. П. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вниз. Поднять руки вверх, посмотреть на них – И. П. (5 раз.)
Вот она какая, ёлочка большая!

2. И. П. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон. Выполнить движение кистями рук «берём игрушку» - И. П. Выполнить 4 раза.)

Мы сегодня принесли яркие игрушки.

Здесь конфеты и шары, пряники, хлопушки.

Вы игрушки поднимайте, ёлку вместе украшайте.

3. И. П. – Сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Сгибаем и разгибаем ноги. (4 раза)
А ну, померяйте, ребята,

Какой длины у ёлки лапы!

4. И. П. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вниз. Присесть, руками коснуться пола – И. П.(4 раза.)
Кто под ёлкой сидит и ушами шевелит?

Кто под ёлкой тихо плачет и тихонечко дрожит?

Мы присели – дружно встали, никого не увидали.

Мы присели, дружно встали, вдруг зайчишку увидали.

Стали зайки, веселиться и вокруг себя кружиться.

5. И. П. – Стоя, ноги вместе, руки у головы. Прыжки на двух ногах на месте, вокруг себя.

Заключительная часть:

Мы у ёлки погостили, ёлку ярко нарядили.

А теперь домой пора. Собирайся, детвора.

Ходьба в колонне друг за другом.

 

 

Приложение 8

Комплекс гимнастики после дневного сна «Прогулка в зимний лес»
1. Лёжа в кровати "Пробуждение".

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали.

Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать.

Не спешите, потянитесь. И друг другу улыбнитесь улыбнуться! (Повороты головы в стороны)
2. Упражнения в кровати лёжа.

Вот летят, летят снежинки, (поочерёдно поднимают и опускают руки)
Белоснежные пушинки.  

Это зимушка – зима (разводят руки от груди в перёд и в стороны)
Рукавами повела.

Нам морозы не беда, (скрестить руки на груди, обхватить за плечи)
Не страшны нам холода.  («Греемся»)
Ходим в шубах и ушанках. (Согнуть ноги в коленях, топаем ногами)
И катаемся на санках. (Согнуть ноги в коленях, затем выпрямить скользящим движением вперёд)
3. Оздоровительный массаж всего тела

(делать быстрые, частые хлопки на соответствующие слова)

Выпал снег, но вот досада. Не готовы мы к зиме.

Простужаться нам не надо. Сделаем массаж себе!

Чтобы не зевать от скуки, Сели и потёрли руки,

А потом ладошкой в лоб. Хлоп-хлоп-хлоп.

Щёки заскучали тоже? Мы и их похлопать можем.

Ну-ка дружно, не зевать: Раз- два - три-четыре-пять.

Вот и шея. Ну-ка, живо. Переходим на загривок.

А теперь уже, гляди, Добрались и до груди.

Постучим по ней на славу: Сверху, снизу, слева, справа.

Постучим и тут и там, И немного по бокам.

4. Упражнения возле кровати. «Прогулка в зимнем лесу»

- Мы пришли в зимний лес. (Ходьба на месте)
- Сколько здесь вокруг чудес! (Развести руки в стороны)
- Справа берёзка в шубке стоит (отвести руку вправо и посмотреть на неё).
- Слева ёлка на нас гляди (Отвести руку влево и проследить за ней взглядом)
- Снежинки в небе кружатся, На землю красиво ложатся. (Кружась, присесть).
- Вот и зайка поскакал, от лисы он убежал (Прыжки на 2-х ногах на месте).
-Это серый волк рыщет, он себе добычу ищет!  (Руки на поясе, наклоны в стороны)
- Все мы спрячемся сейчас, (Медленно присесть, прячась) не найдёт тогда он нас!

Ходьба по дорожкам «Здоровья»
А теперь домой пора,

собирайся детвора

Умываться, закаляться,

И с болезнями не знаться!

Приложение 9
Физкультминутки
Вот студеною зимой (Дети машут руками.)

Ветер дует ледяной

И вздымает снега тучу. (Дети выполняют круговые движения руками.)
Он суровый и могучий.

Зайцы прячутся в кустах. (Дети садятся в глубокий присед на

Даже хитрая лиса несколько секунд, потом встают.)

Притаилась и сидит,

Ну а снег летит, летит. (Дети машут руками.)

Но утихла злая вьюга,

Солнце светит в небесах. (Потягивания — руки в стороны.)

Скачет по полю лиса. (Прыжки.)
Ну а мы чуть-чуть пройдемся (Ходьба.)
И домой к себе вернемся. (Дети садятся за столы.)
Мороз Красный нос

Ой, Мороз Красный нос, (Хлопки в ладоши).

Мы тебя все знаем.

И тебя, Дед Мороз, (Руки на поясе, наклоны туловища вперед)  

Радостно встречаем.

Ой, Мороз Красный нос, (Хлопки в ладоши).

Песню запеваем.

И тебя в хоровод (Приседания).

К детям приглашаем.

Ой, Мороз Красный нос, (Хлопки в ладоши).

Бей сильней в ладоши!

А у нас веселей (Прыжки на месте).

Затанцуют ножки!
Приложение 10
Пальчиковая гимнастика
«Снеговик»
Вот – кулак и вот – кулак, (Сжимаем кулаки, поднимаем большие пальцы)
Их соединяю. (Кулаком правой руки обхватываем большой палец левой)
Снеговик чтоб получился, Пальчик поднимаю.

«Прогулка»
Раз, два, три, четыре, пять (Загибаем пальчики по одному)
Мы во двор пришли гулять. («Идём» по столу указательным и средним пальчиками)
Бабу снежную лепили, («Лепим» комочек двумя ладонями)
Птичек крошками кормили, (Крошащие движения всеми пальцами)
С горки мы потом катались, (Проводим указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись. (Кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
И снежками мы кидались (имитируем движения по тексту)
Все в снегу домой пришли. (Отряхиваем ладошки)
Съели суп, и спать легли. (Движения воображаемой ложкой, руки под щёки)
«Снежный ком»
Взяли дети белый ком, (Изображаем ком)
Будем строить снежный дом (Движения, изображающие лепку снежков)
Мы польем его водой, (Имитируем движения)
Домик будет ледяной

Ком за комом мы кладем, (Ставим кулачок на кулачок)
Вот и вылепили дом. (Рисуем в воздухе ладонями домик)
«Ёлка»
Кисти мы соединяем, (Действуем согласно тексту). Пальчики переплетаем.

Если так подержим долго. То увидим – это ёлка.

«Новогодний праздник»
- Здравствуй, Дедушка Мороз! (Ладонь поглаживает подбородок – «бороду» Деда Мороза.)
Что в подарок нам принёс? (Руки вперёд ладонями вверх.)
- Громкие хлопушки, (Хлопнуть в ладоши.)
Сладости, игрушки. (Вертим кистями.)
«Снежок»
Раз, два, три, четыре – (4 хлопка кулачками)
Мы с тобой снежок слепили – (лепят снежки)
Круглый – (касание соединенных пальцев)
Крепкий – (руки в «замок»)
Очень гладкий – (погладить кулачок ладошкой)
И совсем-совсем не сладкий – (грозят пальчиком)
Раз – подбросим – (ладошки вверх)
Два – поймаем – («пружинка» с хлопком в ладоши)
Три – уроним – (ладошки вниз)
И сломаем – (притоп)
 

Приложение 11
Дыхательные упражнения.
Цель: развитие речевого дыхания, силы голоса, тренировка мышц губ.

 «Подуем на снежинку».
Вырезать из салфетки тонкую и легкую снежинку. Положить на ладонь ребенку. Ребенок дует, чтобы снежинка слетела с ладони.

Приложение 12
Сценарий новогоднего утренника для малышей «Домик у дорожки»

Действующие лица:
Взрослые - Ведущая,

Дед Мороз, Снегурочка, Снеговик
Мальчики - зайки, девочки - снежинки.
Атрибуты: морковки, коробка №1 с султанчиками; домик Снегурочки, варежка Деда Мороза.

Ход праздника

(Дети за ведущей под музыку входят в музыкальный зал. Останавливаются около елочки или вокруг елочки.)

Ведущая: Ёлка в праздник нарядилась, Огоньками засветилась.
Все они блестят, сверкают, Деток в гости приглашают.
Вот как ёлка нарядилась и пришла к нам в детский сад.
А у ёлки, посмотрите сколько маленьких ребят! 
Мы у ёлочки встаём. Песню ёлочке споём. 

Песня «Елочка улыбается!»

Дети читают стихи.

1 Карина: 
Снег идёт, снег идёт — 
Значит, скоро Новый Год. 
Дедушка Мороз придёт, 
Всем подарки принесёт! 

2 Матвей Ф.: 

Бусики нарядные,
Шарики блестят,
Елочка-красавица
Радует ребят.

3 Эмилия: 

Новый год стучится в дом!
Много снега за окном!
Будем весело встречать
И подарки получать!

Ведущая: Молодцы! Мы немного отдохнём и на стульчики пройдём! (дети сели)
(Ведущая обращает внимание на новогодний домик).
Ведущая: Что за домик у дорожки, Он мне что – то не знаком.
Ну – ка, я сейчас в окошко, загляну одним глазком.
(Ведущая под музыку, заглядывает, рассматривает).
Ведущая: Этот домик интересный, Этот домик не простой.
Постучу – ка я разок, Чей услышу голосок?
(Ведущая, как – будто стучит).
Кто же в домике живёт, Кто нам двери отопрёт?
(Из домика под музыку выходит Снегурочка.)

Снегурочка: Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки!
В белом домике своем дружно с дедушкой живем. 
Я Мороза не боюсь - ведь я Снегурочкой зовусь!
С Новым Годом поздравляю, счастья, радости желаю. 

Ведущая: Здравствуй, Снегурочка!
Наша ёлка так красива,
Так нарядна и стройна!
Но почему же
Без огней стоит она?

Снегурочка: Эту мы беду исправим,
Все огни гореть заставим!
Скажем дружно: «Раз, два, три,
Наша ёлочка гори!»

Ой, что-то не получается! А что это за коробочка под елочкой? Может в ней есть подсказка, как елочку зажечь! 

Коробку вместе мы откроем – посмотрим - что же там такое?.. 
(достаёт из коробки №1- султанчики)
Здесь султанчики лежат, танцевать они хотят!
Снежинки, вы скорей бегите и со Снегурочкой спляшите. 
(раздают султанчики)
Танец Снегурочки со снежинками - садятся
Снегурочка: Давайте, ребята, еще раз попробуем елочку зажечь!
Скажем дружно: «Раз, два, три,
Наша ёлочка гори!»

Нет, не получается. Надо Дедушку Мороза подождать. Он обязательно поможет.
(Снегурочка садиться у елочки, вздыхает).

Дед Мороз всё не идет,

А ведь скоро Новый год!

Уж пора б ему прийти,

Задержался он в пути.

Дедушка Мороз, ау!

Слышишь, я тебя зову? (Дети зовут Деда Мороза)
(Звучит музыка для входа Деда Мороза).

ДЕД МОРОЗ: Ау, иду, иду!
Здравствуйте, ребята!
Очень я к вам на праздник спешил!
Желаю вам счастья, здоровья и сил!
Чуть по дороге в сугроб не свалился!
Но, кажется, вовремя в гости явился!
Снегурочка: Здравствуй Дедушка Мороз! А мы с ребятами не знаем, как зажечь огоньки на елочке. Ты же нам поможешь?

Дед Мороз: Эту мы беду исправим,
Все огни гореть заставим!
Скажем дружно: «Раз, два, три,
Наша ёлочка гори!»
(Звучит музыка для зажигания огоньков).
Как красиво, посмотрите! С ёлкой поиграть хотите?

Игра «Ёлочка свети!»
Если дунем мы сейчас, огоньки погаснут враз! (Дети дуют, ёлочка гаснет.)
Наша ёлка крепко спит, огоньками не блестит.
Все в ладоши хлопать будем, нашу ёлочку разбудим! (загорается)
Если дунем мы сейчас, огоньки погаснут враз! (Дети дуют, ёлочка гаснет.)
Все мы громко топать будем, нашу ёлочку разбудим! (елка загорается)
Пусть огоньки больше не гаснут, с ними веселей!

Ведущий: Очень ждали, Дед Мороз,
Мы тебя на вечер!
До чего же рады все
Новогодней встрече!
Дед Мороз: Дед Мороз веселый я! А вы знаете песенку про меня?
Дети: Да!
Дед Мороз: Тогда спойте мне скорей

Песня «Дед Мороз, деткам елочку принес»
ДЕД МОРОЗ: Молодцы!

Ох, устал я, посижу, на ребяток погляжу,

По секрету вам скажу, очень я стихи люблю!

Ведущая.

Дедушка Мороз, наши ребята приготовили для тебя очень интересные стихи!

Дети выходят читать стихи.

Ведущая: Славный праздник Новый год чудеса к нам в дом несёт.

(Снеговик из-за ёлки сыплет на Д. М. «снежную пыль».)
Д. М.: Что за странное явленье? (Смотрит то в одну, то в другую сторону.)
Вот теперь мне всё понятно. Милый, добрый Снеговик,
Непоседа, озорник, где ты?
Снеговик: (из-за ёлки) Я тут.
Д. М.: (идёт за ёлку) Где тут?
Снеговик: (уже перед ёлкой) Я здесь! (снова прячется за ёлку)
Д. М.: (выходит из-за ёлки) Где здесь? (идёт за ёлку)
Снеговик: Я тут!

Д. М.: Где тут

Снеговик: Я здесь! (и т. д.)
Д. М.: Ой, что же это? Ой, как же это?
Д. М. догадывается, что Снеговик его разыгрывает и в свою очередь решает сам подшутить над Снеговиком.                                                  
Д. М.: Слышь-ка, как тебя там…
« я тут», нёс я Снеговику подарок, да, видно адресом ошибся.
Пойду-ка я его дальше искать (громко топает ногами на месте).
Снеговик: (выбегает из-за ёлки) Погоди уходить, Дедушка Мороз, я тут!
Э-э-э… то есть я здесь! Я Снеговик! Я!
Д. М.: Ну, здравствуй, Снеговик! (обнимает его)
Здравствуй, дорогой! (обнимает его во 2 раз)
Рад тебя видеть! (обнимает его в 3 раз)

Снеговик: Снеговик я не простой, я весёлый, озорной.
Очень я люблю играть, песни петь и танцевать.
Всё зимой белым-бело, много снега намело.
Приготовил я комок, из снега белого снежок.

Предлагаю вам играть, всех снежками закидать.

Игра снежок
Снеговик: (слабым голосом) Очень жарко мне простите, таю, таю, помогите…
Дед Мороз: (испугано) Снегурочка, принеси скорей мороженое. Дети, дуйте посильней, чтобы стало холодней!
Дети дуют на Снеговика.
Снеговик: Ой-ой-ой! Сейчас растаю!
Ведущая: А теперь ещё машите!
Дети машут и дуют на Снеговика, тот поднимается.
Ведущая: Что с тобою Снеговик?
Очень бледен ты на вид. Ты не болен?
Снеговик: (поднимаясь) Я здоров. Мне не надо докторов.
Ведущая: Ты нас очень напугал.
Снеговик: (озорно) Я вас просто ра-зыг-рал!
Д.М.: Разыграл? Вот хитрец! Снегурочка, мороженое отменяется! Снегурочка! А где внученька моя? Ребята, вы Снегурочку не видели? 
Снеговик, а ты Снегурочку не видел?

Снеговик: Ну, знаете, тут такое дело… Очень грустно по зиме одному мне во дворе! Вот я и подумал: Снегурочка мороза не боится. Пусть со мной побудет и повеселиться!

Дед Мороз: Ты что, украл мою внученьку?

Снеговик: Нет-нет-нет, я не украл!!! Я её на время взял! 

Дед Мороз: Как тебе не стыдно? Ребята, а давайте устроим концерт для Снеговика! А потом попросим его вернуть на наш праздник Снегурочку. Он добрый, только одинокий! Согласны?

Оркестр с металлофонами

Вед.: А еще, Дед Мороз, надо научить Снеговика веселым играм! Пусть и он потом во дворе с ребятами играет!

Знают все, мороз шутник,
Он хитрец и озорник!
Берегите уши, нос,
Если рядом Дед Мороз.

Игра «Заморожу!»

Снеговик: Ой, какие веселые дети! Дедушка Мороз, а где же твой мешок?
Д. М.: Какой мешок?
Снеговик: Как это -  какой? С подарками, конечно.                                  

Д. М.: Ах, с подарками! Ну, что ж! Где мешок? Подать сюда!
Ведущая подаёт мешок Деду Морозу.
Снеговик: Твой мешок уж больно мал. Ты подарки то хоть взял?
Д. М.: (Снеговику) Загляни.
Снеговик: И загляну. (Смотрит в мешок.) Что такое? Ну и ну-у…
(Достаёт огромную морковь, приставляет её к своему носу.)
Это мне Дедушка Мороз?
Д. М.: Тебе, Снеговик, носи на здоровье!
Снеговик: (восторженно) Вот так носик, вот так нос! Буду я как Буратино,
С носом длинным и красивым.

Ведущая: Ну ка зайцы выходите и с морковками для снеговика спляшите!

Танец с морковками

Снеговик: Ох! Ох-ох…

Дед Мороз: Что такое? Тебе не нравится у нас на празднике?

Снеговик: Нравится, у вас тут очень весело. а Снегурочка сейчас там одна на улице. Ей холодно и грустно. Простите меня. Я сейчас… (убегает и приводит Снегурочку)
Снеговик: Вот она, ваша красавица! Очень она мне нравится!

Снегурочка: Спасибо Вам, ребята, что вернули меня на праздник! Ну а ты, Снеговик, милый, добрый озорник, больше так не поступай, Дедушку Мороза не пугай!

Снеговик: Не буду!!!!

Дед Мороз: Станем дружно в хоровод!
Встретим с вами Новый год!

Хоровод вокруг елки «Заводи хоровод!»

СНЕГУРОЧКА: Светит наша елочка,

Светит очень ярко,

Значит время подошло

Раздавать подарки!
Ведущая: Дед Мороз, а можно и я загляну в твой мешок?
Д. М.: Загляни.
Ведущая: (смотрит в мешок, вытаскивает подарок) Ой, а в мешке только один подарок, а ребят у нас много. Дед Мороз, как же быть? Где подарки раздобыть?
Д. М.: Нет подарков? Не беда! Мне мой стол подать сюда!

Снеговик и Снегурочка выкатывают стол.
Д. М.: Я немного поколдую (делает пасы руками),
На него слегка подую (дует),
Своим посохом коснусь (касается посохом),
Всем ребяткам улыбнусь (улыбается)!

Вот и готово!

Достает показывает подарки детям.
Снеговик: Вот это да! Был один, а стало много,
Вот смотрите, всё готово!

(раздают подарки)
Д.М: Вот и праздник новогодний нам заканчивать пора!

Много радости сегодня вам желаю, детвора!

Чтобы вы росли большими,

Чтоб не знали вы забот!

Снегурочка: А мы с Дедушкой Морозом

К вам вернёмся через год!

До свидания!                          

