
Всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс 

"Готов к труду и обороне" 

#ПОДТЯНИСЬКДВИЖЕНИЮ 



Сила 
Координационные 

способности 
Выносливость 

Скоростные 

возможности 

Гибкость Прикладные навыки 
Скоростно-силовые 

возможности 

Испытания 

 ИСПЫТАНИЯ 



Испытания 

 Медведь Потап 
Сила 

подтягивание из виса  
на высокой и 

 низкой перекладине 
 

 

сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 

(отжимание)  

рывок гири 



Испытания 

 

Бег на 10, 30, 60 или 100 м(с) 

Леопард Вика 
Скоростные возможности 



Испытания 

 

• Бег на длинную дистанцию  
• Бег по пересеченной местности 
• Ходьба или бег на лыжах 

 

Волчонок Макар 
Выносливость 



Испытания 

 Лиса Василиса 
Гибкость  

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 



Испытания 

 Зайка Лиза 
Прикладные навыки 

Метание мяча  



Испытания 

 

Прыжок в длину 

Скоростно-силовые  
возможности 

 Бросок набивного мяча 
 

Пресс 
 



Испытания 

 

Челночный бег 3х10м 

Координационные  
способности 

 Метание теннисного мяча в цель 



ВОЗРАСТНЫЕ 
СТУПЕНИ 



УЧАСТНИКИ 

ДОШКОЛЬНИКИ 

Первая ступень  (6 лет) 

    ШКОЛЬНИКИ 

Первая -шестая ступень 
 (от 6 лет до 17 лет) 

    СТУДЕНТЫ 

Седьмая-восьмая ступень  
(от 18 лет до 24 лет) 

    ВЗРОСЛОЕ НАСЕЛЕНИЕ 

Девятая- пятнадцатая ступени 
 (от 18 лет до 24 лет) 

    ПЕНСИОНЕРЫ 

Шестнадцатая-восемнадцатая ступени 
(от 18 лет до 24 лет) 



Испытания 

 

ЗНАКИ ОТЛИЧИЯ 

  ЗОЛОТО      СЕРЕБРО       БРОНЗА 



Испытания 

 

ЗАЧЕМ ЗНАК ГТО  
СОВРЕМЕННОМУ ШКОЛЬНИКУ?  

Улучшение состояния физической 
подготовки и здоровья 

Дополнительные баллы 
при поступлении  

Повышенная стипендия 
студентам  

Возможность попасть в 
МДЦ «Артек» 



Испытания 

 АРТЕК 



Испытания 

 

КАК ПОЛУЧИТЬ  
ЗНАК ГТО? 



Испытания 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ОПЕРАТОР 

E-mail: gto_47reg@mail.ru 
 
Телефон: 8-812-660-11-51 
 
Адрес: г. Санкт-Петербург , ул. 
Замшина д.6. 
 


